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 مقدمه

   ؟! توان شکر کرد از این همه نعمتچقدر می را خدا 

 ؛از این همه تنوع در نیاز

 ؛و تنوع در سؤال 

 ؟! کرده استعطا هر نیاز و هر سؤالی   ایو اجابتی که بر

 نیاز داده است تا رافع آن باشد.

 تنها به او رو کرد. نیازها با جهت دادن ست تا  کردن توانمند کرده اسؤال و به 

  و چه زیباست این آیه از سوره مبارکه ابراهیم  

 ( 34وَ آتاکُمْ مِنْ کُلِّ ما سَألَْتُموُهُ وَ إِنْ تَعدُُّوا نِعْمَتَ اللَّهِ لا تُحْصُوها إِنَّ الْإنِْسانَ لَظَلوُمٌ کفََّارٌ )

 خدا را شکر بابت این همه نیاز و این همه عنایت و این همه توانی که در پس هر نیازی قرار داده است.

. بر آن شدم تا  بخوانمنیازی  با در نظر گرفتن  هر سوره را    های قرآن داشته باشم و  وری بر سوره در یکی از سفرهای نورانی عتبات  بر آن شدم مر

به شکل سؤالی به سوره ارجاع دهم و آن    را  همان نیاز را با الهام از سوره دریافت کنم و پس از دریافت نیازی که خدا مرا به آن متوجه ساخته  آن  

خود ترین سؤالهای زندگی  توانم به عنوان مهمای به سؤالی رسیدم که از آن می سوره را با آن نیاز و سؤال قرائت کنم. بر این اساس برای هر سوره

 یاد کنم.

هایی برای صعود به سمت خداوند، ولی نه برای هر جویان خود هستند و محل های محکمی برای پناهها پناهگاه به واقع سورهبه مرور بیشتر فهمیدم 

 کس. بلکه برای کسی که نیازی در او فعال شده باشد و سؤالی در او شکل گرفته باشد.  

توانستم استخراج کنم را ثبت کردم و نیز مشخص کردم آن سؤال مربوط به چه کسی و با چه نیازی ترین سؤالی که از سوره می در هر صورت مهم 

خواند و من تاکنون این  ای با آغوش باز مرا به خود فرا می ها به دلیل بخشندگی و وسعت جود آنها بود زیرا هر سورهطمع من برای همه سوره است. 

که البته مطمئنا همگی به لطف امامانی بود که به زیارتشان رفته بودم به ویژه امام بلند مرتبه علی نوازی و بخشش را تجربه نکرده بودم،همه میهمان 

 امیر المؤمنین علیه السلام .

  مؤمن به قرآنبرای های را ای فعال ساخته و قدرت ارتباط با سورهبه عنوان دعایی است که گوهر نیاز و سؤال را متناسب با هر سوره  اثراین در واقع  

 دهد.  ارتقا می 

که لازم است این کار با ها و با سؤالی خاص، شود دعایی از سر نیاز به سورهطبیعی است که نحوه خواندن و مطالعه این اثر با همین دعا آغاز می 

اشت. زیرا کافی تدریج و تأمل و دقت همراه باشد. برخی از آثار  را باید خواند و برخی مثل این  اثر را باید خورد و با تمام وجود بر فهم آن اهتمام د

دستانی پر از غنیمت هد بود. اخو  کریمی مجبید و مبینی هادیشاهد   ، آن گاه کندفعال خود در را ای گوهر نیاز و سؤال مرتبط با هر سورهفرد است 
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توان به سهولت تصدیق نمود و   توان به سهولت طی کرد و باورهایی که می هایی که می و چشمانی پر از بشارت  و قلبی سرشار از ذکر و سرور و راه

   توان به سهولت تدارک دید اعمالی که می 

زیرا میزان ارتباط و فهم هر کس از قرآن به میزان   ترین کارهای زندگی هر انسانی به ویژه هر مسلمانی است به نظر من این کار یکی از ضروری

 کند.  نیازی است که به آن در خود حس می 

ن وجهی به دعا و اجابت تبدیل تری به بهترین و شایستهمطرح شده در این اثر چراغ راه مشتاقان به قرآن قرار گیرد و   سؤالات نیازها و ه امید آنکه  ب

  به برکت صلواتی که خداوند بر محمد و آل محمد بر زبان محمد و آل محمد جاری کرده است.شود،
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 سوال از سوره مبارکه فاتحه 

  ؟ انجام دهدباید را برای اینکه انسان در گمراهی قرار نگیرد و دچار غضب الهی نشود چه کارهایی 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . داردرا کسی که دغدغه خدایی شدن  

 سوال از سوره مبارکه بقره 

     شود؟تقواست چگونه فعال می نوع ترین تقوای فطری که شاداب 

  های آن چیست؟ های بروز یافتن و نشانهشاخصه

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . کسی که می خواهد به ریشه و بن هدایت توجه کند

  آل عمرانسوال از سوره مبارکه 

  شود؟ترین تقواست چگونه فعال می تقوای اجتماعی)تفکر اجتماعی( که کاربردی 

  های آن چیست؟ های بروز یافتن و نشانهشاخصه

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 و برطرف کند. خواهد ریشه عیوبش را بشناسدکسی که می 

  نساء سوال از سوره مبارکه 

 شود؟تقوای ارحام که کاربرد آن در تشکیل بیت رسول است چگونه فعال می 

  های آن چیست؟ های بروز یافتن و نشانهشاخصه

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .خود را برطرف کندنقص به اهمیت مسأله خانواده در تکامل خود و جامعه پی برده است و در صدد است  کسی که 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
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  مائده  سوال از سوره مبارکه

 شود؟تقوای حاکمیتی که کاربرد آن در تشکیل حکومت است چگونه فعال می 

  های آن چیست؟ های بروز یافتن و نشانهشاخصه

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 هدایت نوع انسان را از مسیر تشکیل امت و نظام امامت بداند و در صدد تحقق آن باشد. کسی که 

  انعام سوال از سوره مبارکه  

 یابد؟ می رحمت الهی برای فرد و جامعه  چگونه جریان جریان 

 آن چیست؟ مصادیق 

  های جریان یافتگی رحمت یا فقدان آن کدام است؟ نشانه

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .کسی که به دنبال رحمت است و از فقدان آن رنج می برد

 اعراف   سوال از سوره مبارکه

 و ملکوتی چه باید کرد؟ اندازهای ماورائی ها و چشم باز شدن افق افتد؟ برای رؤیت ملکوت چگونه اتفاق می

  ؟ملکوت چیسترؤیت ها و آثار  نشانه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . بردبصیرتی نسبت به حقایق حیات رنج می کسی که بخواهد چشمانش بصیر باشد و از بی 

 انفال  سوال از سوره مبارکه

توان از رسول خدا اطاعت کرد و در مسیر اطاعت او علاوه بر شناخت موارد اطاعت کم نیاورد و  چگونه می 

  استقامت کرد؟

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%81_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%84
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 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 و مصادیق آن را در لحظه بشناسد. کسی که بخواهد در پیروی و اطاعت از رسول مداومت داشته باشد

  توبه سوال از سوره مبارکه 

   های دشمن ما را از حکومت دینی دلسرد نکند؟چگونه پیشروی 

  و چگونه ناخواسته در صف دشمنان قرار نگیریم؟  

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

مختلف، خودش در مقابل دین صف  های بهانه تحت تاثیر دشمنان دین قرار گیرد و به در هراس است که کسی که 

 کشد

 یونس سوال از سوره مبارکه  

  چگونه ماهیت دنیا را آنگونه که هست بشناسیم و از ظواهر فریبنده آن مصون باشیم؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . ترسد و می خواهد ضرر واقعی را بشناسدمیو هلاکت کسی که از ضرر 

 هود سوال از سوره مبارکه  

 افتد؟ می فرد و جامعه  اگر در زندگی گناه باشد چه اتفاقی برای

 چرا نباید گناه کرد؟  

 شود؟اساسا به چه چیز گناه گفته می 

  گناه نکرد؟  شودچگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .کندنگران است که گناه به همین دلیل کند و از گناه حمایت نمی  وندخدا است که کسی که شنیده 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%AF_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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 یوسف   سوال از سوره مبارکه

مصون بخل، حسد، کبر و ... هایی مانند خود را از انواع آلودگی های ها، نیتصفات، انگیزش ه باید چرا و چگون

 داشت؟

  کند؟بروز هر یک، چه آسیبی به فرد و جامعه وارد می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 ها را از خودشان دور کنند. این صفت دانندمی کسانی که از گناهان قلبی به شدت نگرانند و لازم 

  عد ر  سوال از سوره مبارکه

  ؟به ذکر خداوند تقویت کردرا خود در اثر آن قوای درونی   وتوان به خدا متصل شد چگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .و توان هایشان ناشناخته باقی بماند هدایتی آنهاها درونی کسانی که نگرانند نعمت

 ابراهیم  سوال از سوره مبارکه 

 ؟ به دست آوردها را نعمتقدرت شکر توان توان نعمت ها را شناخت و از همه مهمتر چگونه میچگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .کسانی که در صدد شناخت امکانات خود و صرف بهینه آنها هستند

 حجر سوال از سوره مبارکه 

  مند گردید؟ رینش پی برد و از آنها بهره فتوان به خزائن آچگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .دانند چگونهتوانند از آن استفاده کنند ولی نمیاست و می   یوسیع دانند ظرفیت عالم ظرفیتکسانی که می 

 نحل سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%B1_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AD%D9%84
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که انجام  هر کاری نتیجه و ثمره توان به وضعیتی دست یافت که علم حقیقی ثمره وجودی ما شود و چگونه می 

 ؟دهیم علم حقیقی باشدمی

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

به  ای باقی داشته باشد تا نتیجهباید دهد انجام می در دنیا که داند هر کاری ترسد و می میی حاصلبرای کسی که از بی 

 .زندگی طیبه جاوید دست یابد 

 اسراء  سوال از سوره مبارکه 

خودداری   هاآن و بیهوده بودن توان گوش، چشم و قلب را در معرض رحمت خدا قرار داد و از بطالت چگونه می 

  کرد؟

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 خواهد از رحمت بیشتر و بیشتری برخوردار باشد.اندیشد و می برای کسی که به تغییر شاکله خود به سمت الهی می 

 کهف سوال از سوره مبارکه 

متناسب با هر شرایطی بهترین عمل را از خود بروز داد تا به عمل صالح با اتکای به کتاب آسمانی توان چگونه می 

  رسید و از عمل غیر صالح خودداری کرد؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 هایشان می ماند و نگران اعمال مانده خود هستند.گذرد و تنها عمل دنیا میعبد هستند و دانند کسانی که می 

 مریم  سوال از سوره مبارکه 

کند و هر اتفاقی که  چگونه باید زندگی کرد که در تکوین زندگی رحمت جاری شود. یعنی هر کاری که فرد می

  افتد خیر و برکت و رحمت باشد؟ برایش می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

کسانی که می خواهند تمام وجودشان خیر محض باشد و از اینکه احیانا به کسی بنا به دلایلی ضرر برسانند می  

 ترسند. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%87%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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 طه  سوال از سوره مبارکه 

  های زندگی را برای خود گوارا کنیم و از به سختی افتادن بگریزیم؟ چگونه سختی 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .اندروزی نگران برای کسانی که از افتادن در انواع سختی و تیره 

 انبیاء سوال از سوره مبارکه 

  آور به او جلوگیری کرد؟ چگونه قلب محل داد و ستد الهی باشد و از ورود مسائل حزن

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .ند و تمایل دارند آن را محل تبادل حقایق کننداکسانی که به ویژگی قلب و نقش آن در تبادل حقایق واقف 

 حج  سوال از سوره مبارکه 

 چرا و چگونه قصد و مقصدهایمان را در مسیر هدایت، علم و کتاب تنظیم کنیم؟

  این کار را چگونه باید جمعی انجام دهیم؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

دانند مقاصدشان باید الهی باشد و اگر مقصدها از هوای نفس برخیزد چیزی جز گمراهی ندارد، چنین  کسانی که می 

   هستند. یدر پی مقصدیاب پیوسته افرادی 

 مؤمنون سوال از سوره مبارکه 

 شود؟خارج می بودناز مخفی  شده،ها و استعدادهای انسان به صورت حقیقی شکوفا  چگونه توان 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 ها به مسیر واقعی خودش سوق یابد. هایی دارند و چگونه باید آن توان کسانی که برایشان مهم است چه توان 

 نور  سوال از سوره مبارکه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%A1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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های زندگی اجتماعی در جامعه دینی را کاهش داد و در اثر تعاملات اجتماعی به بهترین خیر و منفعت  چگونه هزینه 

  دست یافت؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

اند بودن در جامعه دینی به آنها آسیب وارد کند این افراد به دلیل نیافتن راه حل ترجیح می دهند از  کسانی که نگران 

 جامعه دینی هجرت کنند که خود خطری بزرگ است. 

 فرقان سوال از سوره مبارکه 

   مند شد؟توان به طور واقعی از دستاوردهای دینی رسول بهره چرا و چگونه می 

  ؟به چه صورتی است  عملیو نیز علمی به صورت این استفاده 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

چند صباح زندگی دنیا، در این ای دست یابند و به زندگی پایدار و بسیار با بهره همانند رسول خواهند  کسانی که می 

 .دست یابندمواهب  رحمانی به حداکثر 

 شعراء  سوال از سوره مبارکه 

  های حیات و زندگی نگاه کرد تا بیشترین بهره را از این رویت به دست آورد؟ چرا و چگونه باید به پدیده 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .بینند و دوست دارند بسیار هم بدانندکسانی که بسیار می 

 نمل سوال از سوره مبارکه 

 شود از انواع بدی و سوء رهایی یافت و از هر گونه نگرانی و ناهنجاری خلاصی یافت؟ چگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .آن محفوط باشندانواع همه  هم خود و هم دیگران از خواهند  و می  نگرانندکردن و بدی دیدن کسانی که از بدی 

 قصص  سوال از سوره مبارکه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%B5
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  مند شد؟بهره گذاشته شده جا ه های شایسته ب وسیله  انسانه های عالم که بتوان از انواع شایستگی چگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

توانند دستاوردهای  آنها می با  با تجربه زندگی تنها دانند کسانی که به زندگی با شایستگان عالم بسیار علاقمندند و می

 .دانندو به محقق شدن این همراهی بسیار خود را نیازمند می  فراوانی داشته باشند

  عنکبوت سوال از سوره مبارکه 

 ؟ گردیدهای احتمالی دینداری مصون دار بود هم از آسیب توان هم دین چگونه می 

داری ضد ضربه  به نحوی که در مشکلات مربوط به دین  ن را تجربه کرد،دار بودتوان خوب دین اساسا چگونه می 

  شد؟

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 های مادی آنها را تهدید می کند.کسانی که در معرض دین الهی قرار دارند و آسیب

 روم  سوال از سوره مبارکه

  چرا و چگونه باید دین الهی را اقامه کرد و اگر چنین  انجام نشود چه تبعاتی دارد؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 دانند چه باید بکنند و چگونه خود دین دار باشندیر اقامه دین قرار دارند ولی نمی کسانی که در مس

 لقمان  سوال از سوره مبارکه 

  نمود؟ به نحوی که آثار آن را به خوبی مشاهده   ،توان زندگی را با حسن و نیکویی قرین کردچگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

و به هیچ وجه در راه خدا خللی وارد   کسانی که در صدد هستند تا بهترین جلوه نیک را از خود برجای گذارند 

 .نسازند

 ه سجد سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%DA%A9%D8%A8%D9%88%D8%AA_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%86_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AC%D8%AF%D8%A9_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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و در صورت دست نیافتن به نهایت ایمان چه پیامدهایی   توان به نهایت ایمان دست یافت؟چرا و چگونه می 

  شود؟می فرد و جامعه گریبانگیر 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 آیندکسانی که به اندک ایمان خود دلخوش دارند و در صدد تکمیل آن بر نمی 

 احزاب  سوال از سوره مبارکه 

 شود؟اق در قلب ظاهر می فچگونه ن

  شود جلوی آن را گرفت و اگر گرفته نشود چه پیامدهایی خواهد داشت؟ چگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

ارزیابی شوند تا محکم بودن  دانند در این خصوص می کسانی که به وضعیت خود در برابر دین مطمئن هستند و لازم 

 آنها مشخص شود.

 سبأ  سوال از سوره مبارکه

های درست از نادرست چیست  معیار وابستگی  به چه چیزهایی باید تعلق داشت و به چه چیزهایی نباید تعلق داشت؟ 

   ؟ جدا نشد و به وابستگی نادرست مبتلا نگردیددرست  های توان از وابستگی می چگونه و 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

اند که در گذر زمان دستشان خالی بماند، آنها با خود  دانسته و نگرن  موقتهای آن را و داشته دنیا کسانی که 

 شان بیشترین بهره را ببرند.تعقلاتنند تا از  چه باید کاندیشند می

 فاطر سوال از سوره مبارکه 

  هایی شنوا و قلبی سرشار از زندگی داشت؟ چشمانی بینا، گوش  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B2%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%A7%D8%B7%D8%B1
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عده ای که بر فطرت اولیه هستند و تمایل دارند نیروی فطری و عقلی آنها زیادتر شود و توان فطری و عقلی خود را  

 افزایش دهند. 

 یس  سوال از سوره مبارکه 

  ؟ ادو مقاومت به خرج ند  بودتا در رویارویی با حق منعطف  ادپذیرش قلبی خود را افزایش د توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

های  ها، درسدانند در این موقعیت های زندگی واکنش منطقی دارند و می کسانی که نسبت به قرارگرفتن در موقعیت 

 .وجود داردزیادی 

 صافات  سوال از سوره مبارکه 

  به نهایت اخلاص رسید و خود را در عصمت آن نگه داشت؟  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

خواهند پاک،  می و  اندکسانی که نگران تمام شدن دنیا هستند و مرگ خود و دیگران را جلوی چشمانشان دیده 

  سالم و شایسته به دیدار خدا بروند.

  ص  سوال از سوره مبارکه 

و به شکوه و مجد آن دست  و جریان ذکر آن را در خود جاری بهره برد قرآن از ویژگی ذکر بودن   توانمی چگونه 

  یافت؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

های  عطیه سراغ کسی بیاید در او توان  کسانی که از خاصیت ذکر در انسان تعجب نمی کنند و می دانند اگر این

 خاصی ایجاد می کند 

 زمر   سوال از سوره مبارکه

  در دین خدا خالص شد و ذوب و فنای خدا گردید؟  توانمی چگونه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%85%D8%B1
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 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

به این می اندیشد چه کسی لایق این فدا شدن  ارزش قائل است و و فدا شدن برای او  معبود  پرستش برای کسی که 

 .است

 غافر  سوال از سوره مبارکه 

همراه کرده مواهب آنها را در زندگی  با حود  ملائکه را  ،ها و آرزوهایمانبا دعای خود و خواسته  توانمی چگونه 

  جاری کنیم؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 زیستی داشته باشد. و با فرشتگان هم جریان یابد اشزندگی ابعاد  همه  منفعت ایمان او به می خواهد مؤمنی که 

 فصلت سوال از سوره مبارکه 

ایمانی قوی و  به ای که به گونه  ،ها به خوبی و به وضوح رویت کردحق را در رخدادها و پدیده  توانمی چگونه 

  ؟ دست یافتمستحکم 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 مومنی که می خواهد کاری کند که در عاشوراها کم نیاورد.

 شوری  سوال از سوره مبارکه 

  ؟ مند گرددخود را به جایگاه وحی رسولان نزدیک کرد به گونه ای که از دستاوردهای بیکران بهره  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 شود.  مندبهره از آن  به تفصیل می داند در وحی چه خواصی است و می خواهد به طور اجمال مومنی که 

 زخرف  سوال از سوره مبارکه 

  ؟و حق به کار گرفتدر جهت درست را ن  آمتاع دنیا را به برکت تبدیل کرد و  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%84%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%B1%DB%8C_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D8%B1%D9%81
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 مومنی که می خواهد دنیایی آباد برای آخرت داشته باشد. 

 دخان سوال از سوره مبارکه 

شود روز و شب خود را به روز و شب امام پیوند زد تا در اثر آن به شب قدر که شب مبارک است راه  چگونه می 

  یافت؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 گره بزند. ی روز و شب خود را به خیر آخرتی و بیکرانصدد است تا مومنی که در  

 جاثیة سوال از سوره مبارکه 

  از امکانات و مواهب دنیا آیه ساخت و آیات را در جهت رویت حمد و کبریایی خدا به کار برد؟   توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

بینند به شکل آیه  که از آنچه می دانند برخود واجب می  و دانندکسانی که خود را نیازمند رویت ربّ و حمد او می 

   بهره برند. 

 احقاف سوال از سوره مبارکه  

 های هر دوره تا مرگ در امان ماند. های بلوغ خود را به سهولت و به خوبی طی کرد و از آسیبتوان دورهچگونه می

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

  درگیر شدن با امور ماورائی نامطلوب در هراسند و به دنبال سیری شایسته در فرایندنیز از کسانی که از روزمرگی و 

   رشد خود هستند.

 محمد سوال از سوره مبارکه 

  های بیهوده رهایی یافت؟ ها و ترسدر راه حق ثبات قدم داشت و از تزلزل  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . مسیر استقامت کننداین ترسند که نتوانند در کسانی که در معرض حکم حق قرار دارند ولی می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D9%82%D8%A7%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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  فتح سوال از سوره مبارکه 

از رحمت خاص و عام رسول الله    و استغفار رسول را که جاری در هستی است به خود جلب کرد  توانمی چگونه 

  شد؟ مندبهره 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 نیز قرار دارند. ب توفیق  لند خدمتگزار باشند و البته در معرض لغزش و ستوانمی کسانی که در جامعه دینی 

  حجرات  سوال از سوره مبارکه

  دینداری و ایمان به خدا و رسول را بسیار گرامی داشت؟ آداب  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 اند و در صدد رعایت تقوی به طور کامل هستند.گریزان های جامعه دینی ناهنجاری از کسانی که 

 ق سوال از سوره مبارکه 

چه باید  کلام خدا گرفتن در معرض تعلیمات قرآن چیست و برای بیشتر بهره بردن از مجد و شکوه بهترین شیوه قرار 

  ؟کرد

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 است. و دریافت مجد آن در تلاش فهم بیشتر برای کسی که قرآن را به عنوان کلام الله قبول کرده و 

 ذاریات  سوال از سوره مبارکه 

های صادق الهی  های واقع در زندگی بیشترین بهره را برد و هیجانات را به سمت وعده از هیجان  توانمی چگونه 

  کرد؟ جلوگیری سوق داد و از هرزگی آنها 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

خود و دیگران را  می خواهد از مسیر آن  داند ومی  مهمرا ها ها، کنش ها و واکنش کسی که در نظام انسانی هیجان

 قرار دهد.تعلیم و تزکیه در مسیر 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA
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 طور  سوال از سوره مبارکه

ها به  همانند هیجان و آنان را  ادهای استدلالی را به سمت خیر و هدایت سوق دو کشمکش هاجدل توان می چگونه 

  ؟  رساند هدایت 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .مهم است این امر توجه دارد و برایش خود و جامعه کسی که به هدایت سیر فکری و ذهنی 

 نجم سوال از سوره مبارکه 

های یقینی در جایگاه تعاریف انسان واقع شود و همه زندگی انسان را  د به عنوان گزاره توانمی های بدیهی که گزاره 

  هایی هستند؟مدیریت کنند چه گزاره 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 قرار دهد و از هوای نفس رهایی یابد. عقل  درون و بیرون خود را در تحت مدیری  خواهد کسی که می 

  قمر  سوال از سوره مبارکه 

به   به ملک و قدرت حقیقی رسید و از ملک و قدرت کاذب رهایی یافت و گول آنها را نخورد؟ توانمی چگونه 

  ؟ تا فرد بتواند فریب نوع کاذب آن را نخورد دانملک و قدرت حقیقی و کاذب چگونه قابل تشخیصعبارت دیگر 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .ستاهای حقیقی دنبال قدرت و دارایی ه کسی که در زندگی ب

 الرحمن  سوال از سوره مبارکه 

  ی از آنها دست یافت؟ مندبهره )جلال و اکرام( و  به مشاهده اسماء الهی توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .اندیشندمی بیشتر و جاری کردن آن دانند و به چگونگی شناخت کسانی که نقش اسم در زندگی را می 

 واقعه  سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AC%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%B1_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%D9%87
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چگونه باید به عالم و هستی و زندگی نگاه کرد که در اثر آن به اعمال مطلوب و خوش یمن همت گمارد و از  

  کارهای شوم دست برداشت؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .و شوم یمنکسی که تمایل دارد اعمالش خوش یمن باشد نه بد

 حدید  سوال از سوره مبارکه 

ی که  توهم  هایو از فضل  ردتنظیم ککه خداوند عطا کرده زندگی خود را مبنای فضل و برتری توان بر می چگونه 

  داند چیست؟ هایی که خداوند توانمندی می توانمندی   ؟گردیدپندارند جدا مردم می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 خاصیتی خارج شوند هایشان بروز یابد و از بی کسانی که می خواهند توانمندی 

 مجادله سوال از سوره مبارکه 

  ؟ در امان بود های افراد جامعه بدی از و  مصون شداز القائات مسموم شیطان در ارتباط با دیگران توان  می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .نداها و لطمات شیطان از این روابط کسانی که روابطشان با دیگران زیاد است و نگران آسیب 

 حشر  سوال از سوره مبارکه 

اگر شح نفس شناخته نشود رفته رفته   شناخت و از آن برحذر بود؟  توانمی های درونی را چگونه شح نفس و بیماری 

  زند؟ هایی به فرد می چه آسیب 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 باشد.مطابق نظر خدا خواهد برطرف شدن نیازهایش می کسی که در 

  ممتحنه  سوال از سوره مبارکه 

 با هر دو داشت؟ مناسب و سپس برخوردی   دشمن خدا را از دوست خدا تمیز داد توانمی چگونه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%D8%B1_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%86%D9%87
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  چیست؟ افراد  وصف به   وضرورت تشخیص دوست و دشمن خدا و نسبت دادن این د

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

و به چه صورتی باید  با چه کسانی  دهابندند و باید بدانند که این پیونخواهند پیوندهای اجتماعی بکسانی که می 

 باشد. 

 صف  سوال از سوره مبارکه 

  ؟ نتایج این معامله چیست ؟انجام دادباید  کارهایی چه  با خدا در اثر معامله  با خدا معامله کرد؟ توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . کسی که تمایل به نصرت خدا و دین  او دارد

 جمعه  سوال از سوره مبارکه 

  بخش به سمت آنچه نزد خداست تغییر دهد؟د میلش را از تجارت و کارهای بی قصد ولی لذت توانمی چگونه انسان 

  شود؟میل طبیعی به تجارت و لهو چگونه به سمت صلاح و فلاح هدایت می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

را در این مسیر قرار  میل طبیعی خود سول الهی قرار گرفته و در معرض تعلیم و تزکیه رقصد کرده است تا کسی که 

 دهد.

  منافقون  سوال از سوره مبارکه

منافق در  و اساسا نفاق چیست  ؟گرددیا از آن منصرف می شود می چگونه طبع و ذائقه انسان به سمت نفاق مایل 

  بیند که حاضر است منافق باشد؟ نفاقش چه نفعی می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . خواهند درجه ایمان خود را بسنجند و بدانند خواسته یا ناخواسته نفاقی در آنها هست یا نهافرادی که می 

 تغابن   سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%82%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%D8%A7%D8%A8%D9%86
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ها تاثیر  طلبی و حمایت از ارزش خواهی و دین بر روی آرمان فرد اجتماعی وضعیت چگونه جو زندگی خانوادگی و 

  منفی نگذارد؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 حل شوند و همه زندگی آنان را تحت الشعاع قرار دهد. زندگی خانوادگی خواهند در می نکسانی که 

  طلاق   سوال از سوره مبارکه

  و خدایی قادر و علیم داشت؟ا در لحظه لحظه زندگی مشاهده کرد حضور خدا ر توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

ها خود و دیگران تنها با مدد او هر  و هنگام پیشامد گرفتاری کسانی که دوست دارند خدا را با بصیرت مشاهده کنند 

 اقدامی را صورت دهند. 

  تحریم سوال از سوره مبارکه 

  ؟ حقیقت رسیدبه به واسطه آن را تجربه کرد و با خوبان  ی همراه نعمت  توان می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

کسی که همراه شدن با بقیه افراد و خارج شدن از فردیت برایش اهمیت دارد و منافع با دیگران بودن برایش مهم  

 .است

  ملک  سوال از سوره مبارکه 

  به خیری جدید، برکتی آشکار و منفعتی باقی دست یافت؟ توانمیچگونه در هر لحظه زندگی 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . رسیدن مهم است و به دنبال راهکارهای رسیدن به آن می گرددجانبه دائمی و همه کسی که برایش به منفعت و خیر 

  قلم  سوال از سوره مبارکه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%DA%A9_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%85_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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توان دارای خلقی نیکو و پرمنفعت  و چگونه می  های هنگفت مبتلا نشویم؟های زندگی به ضرر چگونه در چالش 

 بود؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 گردد. در هراس است و به دنبال مقدراتی نیکو و پر منفعت می دنیا های ها و چالش ها، آسیبآشفتگی کسی که از 

 حاقه  سوال از سوره مبارکه

موفقیت و   ،احساس پیروزیپیوسته از حسرت و حسرت زدگی در دنیا و آخرت رهایی یافت و توان  می چگونه 

  کامیابی در زندگی داشت؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 گریزان است. ها و نابودشدنهلاکت، هاکسی که از حسرت 

 معارج  سوال از سوره مبارکه

از  و قرار گرفت جوانمردی و گذشت  مدار و در مد بیرون آ هااز ناجوانمردی و خودخواهی توان  می چگونه 

  دوری گزید؟ حتی به قیمت فدا شدن دیگران  هندخوا می مه چیز را برای خود آلودی که هاثت های خبروحیه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

  کمک کنند و نیازمند ارتقای این وضعیت خود هستند.دیگران لازم است به کنند کسانی که فکر می 

  نوح سوال از سوره مبارکه 

  ؟ ایمن شدشداید دنیا یی در آمد و از و از ناخوشی و ناگوارا  ردزندگی خوش و گوارایی را تجربه کتوان  می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 هراسند. میهای دنیا گرفتاری از کسانی که 

 جن  سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%82%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%AD_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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در  توان آنها را و چگونه می  توان آنها را مرور کرد چیستترین باورهای زندگی که به صورت پیوسته می مهم 

  ؟حاضر کردزندگی  روش رفتارها و 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .دنمنطق رفتارهای خود را بداندانند که مند کردن رفتارهای خود پایبند هستند و بر خود لازم می کسانی که ضابطه 

 مزمل  سوال از سوره مبارکه 

های خود را که گریزی از آن نیست هدایت کرد و به سمت غم و غصه نبرد و به سمت فعالیت و  چگونه دغدغه 

  ؟ سوق دادحرکت و سرعت در خیرات  

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . دادالهی شود ولی لازم است آن را جهت داند زندگی دنیا بدون دغدغه نمی کسی که می 

 مدثر سوال از سوره مبارکه 

های  ثر در جامعه تبدیل کرد و از حرکتؤگونه و مهای قیام های خود را به حرکت حرکت توان می چگونه 

  خاصیت خودداری کرد؟ بی

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . های قیام بخش عالم متصل کندخود را به حرکت  ، جریان قوانین الهیواسطه اتصال به خواهد به کسی که می 

  قیامه  سوال از سوره مبارکه

ریزی نگریست و آن را طبق نظام واحدی به سمت  به زندگی به عنوان مجموعه منسجم قابل برنامه توانمی چگونه 

  سوق داد. هدایت 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 گریزانند  ی خود به شدت هانظمی در برنامه داشته باشند و از بی نبرنامه ای کسانی که تمایل دارند زندگی بی 

 انسان سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D8%AB%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%DB%8C%D8%A7%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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 ؟ به آنها خدمت کردبه طور واقعی دلسوز دیگران بود و  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . دانند و برای آن آدابی قائلندکسانی که زندگی اجتماعی را برای انسان ضروری می 

  مرسلات سوال از سوره مبارکه

های خاضع بودن  در برابر حق و احکام الهی را بر خود هموار کرد و اساسا همه را خیر دید و  سختی  توانمی چگونه 

  میل و بی رغبت به حق نشد و یا از آن سر باز نزد؟ و در اثر این تکلف بی در راه حق به تکلف و سختی نیفتاد 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 ها هستند. نآو به دنبال راهی برای انجام دادن آسان شود  دستورات دینی برایشان دوست دارند کسانی که 

 نبأ  سوال از سوره مبارکه

  ربّ را به عنوان مقصد برگزید؟   توانمی چگونه اساساً ؟کرده است  مقصدگزینچرا و چگونه داوند انسان را خ

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . کسی که بخواهد از لهو و بیهودگی خارج شود

 نازعات  سوال از سوره مبارکه 

  پس از این دل کندن باید چه کارهایی را در اولویت قرار داد؟  دل از دنیا و تعلقات آن کند؟ توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . شود مندبهره به صورت حقیقی داند از دنیا رود و برخود لازم می داند از دنیا می کسی که می 

 عبس  سوال از سوره مبارکه 

را  های مادی  و داشتن توان که در اثر آن کمبود و خلأ بودن با افراد متمول فت به آرامشی دست یاتوان می چگونه 

  نداشت؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B2%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%B3
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 گردد. و به دنبال راه حلی برای این معضل و کمبود خود می  کسی که نگران جاماندن از افراد متمول جامعه است

 تکویر  سوال از سوره مبارکه

ای که توجه بیشتری در این  به گونه   رسیداعتماد بیشتری به به اخبار غیبی نازل شده از جانب رسول  توانمی چگونه 

  به دست آورد؟ زمینه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

از مواهب عظیم  دوست دارند کنند و می نها با آن برخورد کسانی که حرف رسول را می شنوند ولی مانند بقیه سخن 

 کنندنبهره آن خود را بی 

 انفطار  سوال از سوره مبارکه 

به مختصات حیات دنیا و توان می اساسا چگونه  بین حیات دنیا و آخرت و قوانین آن تمایز قائل شد؟ توانمی چگونه 

  آخرت پی برد و این دو نوع زندگی را متمایز دید؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

زندگی  را مقدمه  و زندگی دنیا تبدیل کند اخروی های خود را به نعمت های دنیوی  نعمت دوست دارد کسی که 

 قرار دهد ولی از خطرات دنیازدگی در هراس است.  آخرت 

  مطففین سوال از سوره مبارکه 

  های ناشی از زندگی دنیا رهایی یافت و به شادی و نشاط درونی دست یافت؟ از غم و اندوه   توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . اند و از غم و اندوه به شدت در گریزندکسانی که به دنبال شادی و نشاط حقیقی

  انشقاق  سوال از سوره مبارکه 

قضا  وسعت وجودی یافت و توان در پس هر حرکت و تلاشی ملاقات خداوند را درک کرد و در اثر آن چگونه می 

 نظری نشد؟ نا و تنگتنگانواع دچار و قدری خوش یمن را برای خود به ارمغان آورد تا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B7%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D9%81%D9%81%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%82
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 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 کسانی که دوست دارند تنگ نظر و محدود نباشند

  بروج  سوال از سوره مبارکه 

بر سر راه ایمان به چالش  های در مسیر و مقاصد الهی از سختی توان به مجد و عزتی دست یافت که می چگونه 

  ؟ نیفتاده به سهولت و سلامت از آنها عبور کرد

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 نان هستند.تهدیدات دشمبه شدت در معرض اند و کسانی که پا در دین گذاشته 

 طارق   سوال از سوره مبارکه 

 از اشتباه معیار و شبه معیار مصون ماند؟  توانمی و چگونه   معیارهای حق را از شبه معیارها بازشناخت؟ توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . اند و در صدد شناخت آنها هستندبردهکسانی که به نقش معیار و زندگی پی 

 اعلی   سوال از سوره مبارکه

ای زندگی کرد که هر روز شاهد رشد و تعالی خود بود و در هیچ حالتی عقب گرد یا حالت به گونه  توانمی چگونه 

  تسبیح عملی برای نوع انسان چیست؟ را تجربه نکرد؟ یی ایستا

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 و در صددند تا همانند سایر موجودات خالق خود را تسبیح کنند.  کسانی که تمایل به پویایی دارند

  غاشیه  سوال از سوره مبارکه

ای درس و عبرتی  در اثر چنین تفکری شاداب و بانشاط بود و از هر پدیده تفکری فعال داشت و  توانمی چگونه 

  گرفت؟

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%87
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 . شناسنددانند ولی راه و رسم آن را نمیکسانی که اهمیت تفکر را می 

 فجر  سوال از سوره مبارکه 

  ؟قرار دادنفس مطمئن را دستیابی به در ابتلائات زندگی دنیا ثمره و نتیجه بودن  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

عقیده و باور در   اند و در صدد ثباتاز تغییرات دنیا به ستوه آمده اندیشند و  به خارج شدن از ظلمات می کسانی که 

 اند.رابطه با حقیقت

 بلد   سوال از سوره مبارکه 

  شد؟ مندبهره به نحو کامل قدرشناس نعمت ولایت و اولیای دین بودو از وجود آنها  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 دانند. خود را در ابتدای مسیر می کسانی که به حقانیت دین واقفند ولی 

 شمس  سوال از سوره مبارکه

  الهام داشت؟ از  قلبی پر  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . شودفعال می در آنها دانند به واسطه اتصال به غیب است که توان تشخیص حق و باطل کسانی که می 

 لیل  سوال از سوره مبارکه 

  برای اینکه انسان غیر خدا برایش مهم نباشد، چه کار باید بکند؟

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 د.ناو را از خود راضی کنتنها د و نخواهند به خدا برسی که می انکس

 ضحی  سوال از سوره مبارکه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AC%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B3_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%84_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%AD%DB%8C
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  از نعمت پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله وسلم بهره فراوان گرفت؟   توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .کسی که عظمت رسول الله صلی الله علیه و آله الطاهرین برایش مهم شده است

 انشراح   سوال از سوره مبارکه 

  چگونه؟  سی است؟ أآیا قابل ت  چگونه است؟صلی الله علیه و اله پیامبر اکرم   شیوهزندگی به 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .رسول الله صلی الله علیه و آله الطاهرین برایش مهم شده استزندگی به شیوه  کسی که 

 تین  سوال از سوره مبارکه

  ؟ ماندو از حالت افراط و تفریط در هر کاری و هر صفتی دور  فتبه اعتدال واقعی دست یاتوان می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .اندو تبعات هر دو را دیده هراسند کسانی که از افراط و تفریط می

 علق  سوال از سوره مبارکه 

  از چنین تحققی مطمئن بود؟   ییهابدون هیچ نگرانی در مسیر کمال قرار گرفت و با شاخص  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . کسانی که بهتر و بالاتر بودن برایشان مهم است

  قدر  سوال از سوره مبارکه

  شد؟  مندبهره به ویژه در خصوص زمان و شب نظیر قرار داده شده در زندگی های بی از ظرفیت  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . اندیشندارزشمند کردن آن می بیشتر کسانی که زندگی برایشان ارزش دارد و به 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AD
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D8%B1_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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 بینه  سوال از سوره مبارکه

  ده خشنود شد؟از داشتن خدایی پاداش  توانمی دست آورد و نیز ه رضایت خدا را ب  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 نزد خلق بهترین و کارآمدترین باشند.و ترین آبرومندنزد خداوند واهند خکسانی که می 

 زلزال   سوال از سوره مبارکه 

  خودآگاهی خود نسبت به اعمال را افزایش داد؟ توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . داندکسی که نقش سرنوشت ساز عمل در زندگی را می 

  عادیات   سوال از سوره مبارکه

  در راه خدا چابک، نترس و با تدبیر شد؟  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .هایش را برطرف کندکسی که در راه خدا هست ولی لازم است کندی 

  قارعة   سوال از سوره مبارکه 

  ؟اد و بر وزن آن افزوداثر عمل خود را افزایش د توان  می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . های بی اثر و بی منفعت نگران استکسی که از عمل

 تکاثر  سوال از سوره مبارکه

  ؟ شد ن روزمرگیو دچار  را نخورد و در اثر آن گرایی دنیا  کثرتتوان فریب می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%84_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%B9%D8%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%AB%D8%B1
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 روزمرگی دنیا او را کلافه کرده است.هر کسی  

 عصر   سوال از سوره مبارکه

  ؟ نشدو زیان  ضرردچار ها و امکانات توان با گذر عمر و از دست دادن نعمت می چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 بینند و نگران عاقبت خود هستند. از دست دادن نعمت و عمر را می کسانی که 

 همزه   سوال از سوره مبارکه 

چار ظلم و تعدی  کشیده نشد و دزندگی اجتماعی به ورطه سقوط توان در اثر ارتباط با دیگران و داشتن  می چگونه 

 ؟ دنگردی

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 رایشان اهمیت دارد.بهراسند و حق الناس از ظلم و تعدی به دیگران می کسانی که 

 فیل  سوال از سوره مبارکه

  ؟ مختلف رؤیت کرددر حوادث وند را خداای مختلف زندگی شاهد فعل خدا بود و در بستره توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 عاشق رؤیت خدا هستند. کسانی که 

  قریش   سوال از سوره مبارکه 

  ؟ کردتبدیل خود را به زندگی پرسود زندگی اجتماعی توان  چگونه می 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 اند.و به هویت جمعی انسان واقف  دانندرا محلی برای منفعت می جمعی کسانی که زندگی 

  ماعون  سوال از سوره مبارکه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%B1_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%B2%D9%87_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%DB%8C%D8%B4_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%88%D9%86
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  دینداری واقعی چیست؟ اساساً  به صورت واقعی دیندار بود؟  توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .اندکسانی که به ضرورت دینداری پی برده 

 کوثر  سوال از سوره مبارکه 

و به آن  مند شده بهره اعظم صلی الله علیه و اله عطا کرده است  پیامبری که خداوند به ریاز خیر کث  توانمی چگونه 

  گردید؟ متصل 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 و در صدد است به او متصل شود. داندرا می صلی الله علیه و اله  کسی که شأن پیامبر 

  کافرون  سوال از سوره مبارکه 

  از انواع کفر رهایی پیدا کرد؟   توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .داندکسی که ارزش عبودیت خدا را می 

  نصر  سوال از سوره مبارکه

  و در چه صورت این وظیفه ادا شدنی است؟  چیستالهی وظیفه ما در قبال دین 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 هایش استوار و صحیح باشد.و لازم است در این مسیر گام  استو گسترش آن  کسی که در صدد اجرای دین 

  مسد  سوال از سوره مبارکه 

  دشمن دین و پیامبر را شناخت و از او جدا شد و برائت را در دل زنده کرد؟ توانمی چگونه 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .ترسدپیامبر نگران است و از عواقب آن می ی با کسی که از دشمن

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B5%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AF
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 اخلاص  سوال از سوره مبارکه 

  تر شد؟  و روز به روز در عبودیت او خالص  او را داشت؟ او را عبادت کرد؟ چگونه باید خدا را خواند؟ 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 .د او را داشته باشدتوانمی داند خدایی هست و لازم است بداند او کیست و چگونه کسی که می 

 فلق  سوال از سوره مبارکه 

  نشد؟  های دنیا همچگونه باید خیرگزین بود به نحوی که دچار آسیب 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . استپایدار کسی که به دنبال خیر و منفعت 

  ناس سوال از سوره مبارکه 

  ؟ خود را از آنها مصون داشتچگونه باید همه شرور را از ناحیه خود دید و 

 شود؟ این سوال  برای چه کسی مطرح می 

 . استپایدار کسی که به دنبال خیر و منفعت 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D8%B5_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%82_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B3_(%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87)
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تدبر در آیات 
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رو شدن منطقی و عاقلانه با کلام الهی و نیز  ها را در روبه توان غرض همه سورههای قرآن میدر بررسی هریک از سوره 

 ای است که به موضوع تکذیب آیات اشاره نشده باشد.  آیات نورانی دانست. به همین دلیل در کمتر سوره 

اسرائیل در سوره مبارکه بقره، آیه عمدتاً از منظر وجه حق جاری در آیات سخن گفته شده است و در این راستا از قوم بنی 

کند. موضوع کلام در این سوره دارای اهمیت  اند یاد می گرا که به وجه ربّ در آیات توجه نکردهبه عنوان قومی حس 

 ای است.ویژه

 عمران، آیه از منظر کلام و معجزه پرداخته شده است. در سوره مبارکه آل 

ها را به اطاعت و تبعیت از  ای انسان خورد ولی آیات به نحو ویژهدر سوره مبارکه نساء، با اینکه کلمه آیه زیاد به چشم نمی 

 شوند.خوانند، از این رو آیات به احکام شناخته می رسول فرامی 

 کردن حکم الهی بررسی شده است.  در سوره مبارکه مائده، آیه از منظر توجه دادن و نمایان

 در سوره مبارکه انعام، در خصوص تکذیب آیات و به تبع تصدیق آیات مطالب مبسوطی بیان شده است.    

در سوره مبارکه اعراف، پیرامون نقش استکبار و تکبر در نسیان خدا و ندیدن آیات و تبعات آن در دنیا و آخرت به طور  

مفصل مطالبی بیان شده است و راه مقابله با استکبار نیز گفته شده است. همچنین در این سوره به انواع دلالت مانند قصّ و  

 تفصیل و تلاوت اشاره شده و در خصوص تکذیب آیات به ویژه در اقوام مختلف حقایقی بیان گردیده است. 

 در سوره مبارکه انفال به زیاد شدن ایمان توسط آیات اشاره شده است. 

 در سوره مبارکه توبه در خصوص فروختن آیات به بهایی اندک مصادیق متعددی را برشمرده است. 

 در سوره مبارکه یونس، ضمن تبیین ساختار هدایتی آیات به موانع اثربخش آن اشاره شده است.

 گوید. در سوره مبارکه هود، از اِحکام و تفصیل آیات و ارائه آیات در بین اقوام سخن می 

 در سوره مبارکه رعد، اختصاص آیات برای صاحبان خرد آمده است. 

 ند آمده است. در سوره مبارکه ابراهیم، اختصاص آیات برای کسانی که صبّار شکور 

 شود تبیین نموده است. در سوره مبارکه نحل، شرایط اثربخش آیات و نوع اثربخشی و هدایتی را که منجر می 

 در سوره مبارکه اسرا، به چگونگی نشان دادن آیات اشاره شده است.  

گونه آن اشاره شده و موضوع آیه همراه با لقای خدا آمده  در سوره کهف به وجه مثلیت آیات و دلالت و راهنمایی مَثل 

 است. 

 سازی اشاره شده است. اند و به آیه در سوره مبارکه مریم، افرادی که نسبت به آیات واکنش درست دارند معرفی شده 

شود  پردازد و به آیاتی که منجر به قیام و تأسیس حکومت دینی می در سوره مبارکه طه به ارائه آیاتی برای اتمام حجت می 

 اشاره دارد. 
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 در سوره مبارکه انبیا به نقش انبیا در ارائه آیات و چگونگی این امر و واکنش مردم نسبت به آیات اشاره دارد. 

 در سوره مبارکه حج به سعی برخی در مقابله با آیات و به عجز در آوردن خداوند و نیز به وجه مثلیت آیات اشاره دارد. 

 در سوره مبارکه مؤمنون به علت خروج از ایمان در مواجهه با آیات اشاره دارد. 

ای ارائه شدن آیات و تبیین آیات به دلیل رخدادهای ضروری زندگی و ارائه احکام اشاره  در سوره مبارکه نور به سوره 

 دارد. 

در سوره مبارکه فرقان، چگونگی غفلت نسبت به آیات و چگونگی پرهیز از این غفلت حقایق بیان شده است و از آثار آن با  

 عنوان برکت یاد کرده است.  

 بخشی آیات پرداخته است. در سوره مبارکه شعرا، با تکرار کلمه آیه و بیان زندگی شکوهمند انبیا به نقش ایشان در جلوه

گری حقایق های برقراری حکومت دینی و ثمرات جریان یافتن این جلوه در سوره مبارکه نمل، آیات در تبیین جلوه

 مبسوطی آمده است. 

 کند.  در سوره مبارکه قصص به ارائه آیات به صورت قصص اشاره دارد و چگونگی بیان حقایق به صورت قصه را تبیین می 

 های اجتماعی چراغ راه مؤمنین است.ها و چالش در سوره مبارکه عنکبوت، راهنمایی آیات در فتنه 

 شود. در سوره مبارکه روم، اقامه دین با توجه به آیات و سیر در زمین و تفکر محقق می 

 کند.  های حسن است و نحوه عملکرد آیات در اظهار حسُن را بیان می کننده جلوهدر سوره مبارکه لقمان، آیات بیان

 بخشی و تقویت ایمان آمده است.در سوره مبارکه سجده، نقش آیات در یقین 

ترین آیه هستی، یعنی رسول خاتم صلی الله علیه و آله را معرفی و نحوه تعامل با او را  در سوره مبارکه احزاب، بزرگ 

 کند. مشخص می 

 در سوره مبارکه سبأ آیات غیبی را معرفی و به وساطت ملائکه در نزول این آیات اشاره دارد. 

یافتن آیات در زندگی  در سوره مبارکه فاطر، به آیاتی که سبب نزول نعمت و رحمت است اشاره دارد و چگونگی جریان

 انسان توسط ملائکه بحث شده است. 

 بخشی در قالب آیات تمثیلی و نیز بیان حقایق آمده است. در سوره مبارکه یس، نقش رسالت، صراط و انذار در حیات 

دهند و تسبیح، حمد و سلام را  می  در سوره مبارکه صافات، انبیا و ملائکه که در صفی منسجم آیات الهی را به مردم نشان 

 کند. عطیه این آیات معرفی می 

 کند اشاره شده است.  بخشی ذکر و تدبر را فعال می در سوره مبارکه ص، به شأن آیات قرآنی که با طهارت 

 شود. گر کرده است که منجر به عبودیت خالص می در سوره مبارکه زمر، آیاتی را جلوه

 باشد. دار نقش ملائکه در غفران مؤمنین و تبیین مقابله با کفار می در سوره مبارکه غافر، آیات عهده
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 در سوره مبارکه فصلت، به تفصیل آیات و تفکیک آیات آفاقی و انفسی پرداخته است. 

 در سوره مبارکه شوری، اتصال آیات به وحی و چگونگی نزول این آیات بیان شده است. 

 شود تبیین شده است. در سوره مبارکه زخرف، چرایی نزول پیوسته وحی و تأثیراتی که به این سبب گذاشته می 

گردد. در این نزول و تقدیر هاست تبیین می در سوره مبارکه دخان، نزول تدریجی آیات که برای تعیین مقدرات انسان 

 کننده و اجراکننده مطرح شده است. نقش ولیّ الله به عنوان دریافت 

 بخشی معنوی و الهی و چگونگی دستیابی به چنین حیاتی آمده است.  در سوره مبارکه جاثیه، نقش آیات در حیات 

 در سوره مبارکه احقاف به آیات نازل شده در سیر رشد انسان و جامعه با مؤلفه اجل مشخص و جاری کردن حق اشاره دارد. 

 کننده جهت زندگی اشاره شده است. ساز و تعیین در سوره مبارکه محمد به آیات ایمان

شود احکام مبسوطی بیان شده  در سوره مبارکه فتح در رابطه با به ثمر نشستن ایمان و آیاتی که در استمرار ایمان نازل می 

 است.  

 کند.  بخشی اخلاق اجتماعی الهی و استقرار تقوا در جامعه حقایقی را بیان می در سوره مبارکه حجرات، آیات در جریان 

بخشی و ایجاد عظمت در وجود انسان و به وجود آمدن شرط تأثیر آیه در  در سوره مبارکه ق، به نقش آیات قرآن در مجد 

 قلب، یعنی انابه، حقایقی ذکر شده است. 

 کند.    در سوره مبارکه ذاریات، آیات شرایط دریافت رزق معنوی را برای انسان فراهم می 

های مؤمن و به وجود آمدن جریان حق در سیر زندگی دنیا  در سوره مبارکه طور، به چگونگی جریان آیات در سلسله انسان 

 و آخرت اشاره دارد.  

شود تبیین و آثار آن  کننده نظام تشریع که توسط نبی مرسل نازل میدر سوره مبارکه نجم، چگونگی انتقال آیات تبیین

 تشریح شده است.   

 بخشی هدایت تأکید شده است.در سوره مبارکه قمر، نقش قرآن و آیات آن در ایجاد ذکر و جریان

 در سوره مبارکه الرحمن به جلوه صفات جلال و اکرام خدا در آیات و نهی شدید نسبت به تکذیب آن اشاره شده است.

در سوره مبارکه واقعه به جلوه آیات به صورت منافع و جزا برای مقربین و اصحاب یمین و عقاب و خذلان برای اصحاب  

 شمال اشاره شده است.  

سازی توحیدی و استقرار قسط مطالبی به  در سوره مبارکه حدید، در حوزه آیات کتاب و انواع اوامر و نواهی در جهت نظام 

 صورت مبسوط بیان شده است.  

شود اشاره شده است.  ای که به واسطه انواع قول و نطق و کلام در آن ایجاد میدر سوره مبارکه مجادله به آیات و جلوه 

 هایی صورت گرفته است.    سازی توسط انسان اشارهدر این سوره به آیه 
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سازی تبیین گردیده  این جریان سازی آیات برای استقرار صفات ربوبی اشاره شده و شیوه در سوره مبارکه حشر به جریان 

 است.   

گیری در برابر دشمنان خدا قابل مشاهده است که با نهی  در سوره مبارکه ممتحنه، ورود آیات در امتحان ایمان و موضع 

 شدید از ارتباط با دشمنان خدا و رسول همراه است.  

بخشی به صف مؤمنین و جلوگیری از ایجاد شکاف بین صف که منجر به اذیت  در سوره مبارکه صف، ورود آیات در استحکام

 شود قابل مشاهده است.رسول می 

 های تعلیم و تزکیه در جامعه دینی هستند.در سوره مبارکه جمعه، آیات در صدد تبیین اصول و شیوه

 گیرند.پردازد و در راستای مدد و نصرت مؤمنین قرار می های اهل نفاق می در سوره مبارکه منافقون، آیات به افشای نهانی 

های مواهب دنیوی آنان را به  بخشی نسبت به آسیب در سوره مبارکه تغابن، آیات به افشای ماهیت دنیا پرداخته و با آگاهی

 خوانند. طلبی فرا میگرایی و حقآخرت 

در سوره مبارکه طلاق، آیات به نصرت مؤمنین در مواقع سخت زندگی آمده با توصیه به تقوا رمز موفقیت و رهایی از  

 کنند. مشکلات را در رعایت تقوا معرفی می 

 در سوره مبارکه تحریم، آیات به نصرت مؤمنین از طریق استفاده درست از مواهب دنیا اشاره دارد.  

 دارد و به نیاز به عنایت ولیّ در سوره مبارکه ملک، آیات به افشای ظاهر دنیا پرداخته پرده از ماهیت پر اضطرار آن بر می 

 الهی برای مصون شدن از اضطرارها اشاره دارد.  

 دهد. در سوره مبارکه قلم، آیات به رابطه بین اخلاق و مقدرات انسان پرداخته و او را از باطن و سرّ مقدرات خبر می 

در سوره مبارکه حاقّه، آیات به جریان حق در زندگی انسان که از یک سو به نجات اصحاب میمنه و از سوی دیگر با همان  

 دهد. شود، آگاهی می قوانین به هلاکت اصحاب مشئمه منجر می 

 دهد. در سوره مبارکه معارج آیات از معراج ملائکه و نقش نماز در عروج خبر می 

دهد. همچنین پرده از حقایقی  در سوره مبارکه نوح، آیات از نقش استغفار در احیای زندگی دنیوی و اخروی خبر می 

 دارد.فطری و بدیهی و نیز عوامل پوشاننده فطرت برمی

 دهد.پردازد و انسان را از حقایق پایه خبر می در سوره مبارکه جنّ، آیات به حقایق مورد وفاق جن و انس می 

پردازد و شرایط بودن با رسول در این قیام را  در سوره مبارکه مزمل، آیات به قیام شبانه و نقش آن در زندگی معنوی می 

 کند.معرفی می 

در سوره مبارکه مدثر، آیات به قیام روزانه و نقش آن در زندگی معنوی پرداخته و شرایط بودن با رسول را در این قیام  

 کند.  مشخص می 

 کند.های قیامت پرده داشته، انسان را به مراقبت از این روز دعوت می در سوره مبارکه قیامه، آیات از ویژگی
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 کند. های ابرار و عباد خدا پرده برداشته و انسان را به عبد شدن دعوت می در سوره مبارکه انسان، آیات از ویژگی

بخشی یا اتمام حجت آیات در زندگی انسان اشاره شده و معنای تکذیب آیات و در سوره مبارکه مرسلات، به نقش حرکت 

 نیز انواع و تبعات آن بیان شده است.  

 در سوره مبارکه نبأ، آیات به وجه متمایز مخلوقات و کارکرد آن برای انسان اشاره کرده است. 

در سوره مبارکه نازعات، آیات در معرفی تدبیر ربوبی و مراتب و مراحل آن، انسان را از  شرایط پذیرش این تدبیر واقف  

 سازد.می

در سوره مبارکه عبس به معرفی آیات وحیانی و حاملان با کرامت وحی و چگونگی شکر دستیابی به این آیات را بیان  

 دارد.  می

های  های خود به معرفی آیات قرآنی و ویژگیدر سوره مبارکه تکویر، ضمن تبیین شرایط حذف فاصله انسان با دارایی 

 پردازد. حامل آن و چگونگی شکر دستیابی به این آیات می 

شود به معرفی شرایطی که بتواند با نیکویی به  در سوره مبارکه انفطار، ضمن تبیین موقعیتی که انسان از اسباب قطع می 

 پردازد. ملاقات پروردگار خود برود می 

 رساند اشاره دارد. در سوره مبارکه مطففین، ضمن معرفی ابرار و فجار به شرایطی که انسان را به مقربین می 

های مراحل تبدیل عرصه دنیا به آخرت به نقش توجه به این تبدیل در سرور  در سوره مبارکه انشقاق، ضمن معرفی ویژگی

 دائمی اشاره دارد.   

های زندگی که دارای مجد و بطش شدید  در سوره مبارکه بروج، آیات به وجود شاهد و مشهودی حاضر در همه صحنه 

 خواند. ها را به درک چنین شهودی در زندگی فرا می دهد و انسان است آگاهی می 

پردازد و آنها را همانند ثابتات عالم، استوار و همیشگی و در  در سوره مبارکه طارق، آیات به معرفی هادیان حقیقی می 

 کند.   دسترس عموم و نافذ و حافظ آنها معرفی می 

 شود. در سوره مبارکه اعلی، آیات چگونگی تسبیح مخلوقات و نقش این تسبیح در هدایت انسان را یادآور می

در سوره مبارکه غاشیه، آیات به داشتن وجهی سرشار از نعمت و خرسندی دعوت کرده و از عواملی که انسان را به خمودی  

 دارد.کشاند برحذر میو افسردگی می 

 دارد.  در سوره مبارکه فجر، آیات انسان را به داشتن نفسی مطمئن دعوت کرده و از داشتن نفسی مضطرب برحذر می 

های زندگی خارج شده  کند تا بتواند از سختی بینی و رهایی از خودبینی دعوت می در سوره مبارکه بلد، انسان را به آیه

 مسیر خدا را به راحتی طی کند. 

در سوره مبارکه شمس، آیات در صدد تبیین شرایط الهام فجور و تقوا است و از این رهگذر انسان را به تزکیه و دوری از  

 کند. شقاوت دعوت می 
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در سوره مبارکه لیل، آیات در صدد تبیین شرایط ساده شدن فطریات است و انسان را از به سختی افتادن در زندگی برحذر  

 دارد. می

ها را به این محبوبیت با همه  های محبوب شدن نزد خداست و انسان در سوره مبارکه ضحی، آیات در صدد تبیین ویژگی

 کند.منافعی که دارد دعوت می 

در سوره مبارکه انشراح، آیات در صدد تحقق توسعه وجودی انسان است و قیام برای خدا را به عنوان کلید این بسط و  

 کند.شرح معرفی می 

مندی از برکات خلقت که در پناه دین محقق  در سوره مبارکه تین، آیات به خلقت پربرکت انسان و نیز به نحوه بهره

 شود اشاره دارد. می

 در سوره مبارکه علق، آیات به مبحث مهم و کلیدی قرائت در زندگی و نقش آن در عبودیت و قرب خداوند اشاره دارد. 

در سوره مبارکه قدر به نزول آیات به تدریج و با وساطت انسان جامع کامل در شب قدر که بهتر از هزار ماه است اشاره  

 دارد.  

  بخش زندگی است اشاره دارد. کننده حجت و نیز قوام در سوره مبارکه بینه به نازل شدن آیات به صورت بینه که اتمام 

ترین عمل خیر و شرّ خود  در سوره مبارکه زلزله، آیات انسان را به تحقق قیامت انذار داده و او را از مشاهده کوچک 

 کند. خبردار می 

برداری کرده انسان را از کند بودن و در کفر  در سوره مبارکه عادیات، آیات از شرایط چابک بودن در عبودیت خدا پرده 

 دارد. بودن به شدت برحذر می 

در سوره مبارکه قارعه، آیات ضمن گوشزد کردن نحوه تحقق قیامت به سنگین و سبک بودن اعمال به وسیله حق خبر  

 دهد. می

های دنیا بیم داده انسان را به رؤیت جحیم که به یمن علم محقق  در سوره مبارکه تکاثر، آیات از گرفتار شدن در آسیب 

 کند.شود دعوت می می

در سوره مبارکه عصر، آیات انسان را از در خسر بودن برحذر داشته راه دوری از خسر را در ایمان و عمل صالح و تواصی به  

 کند. حق و صبر معرفی می 

 نماید. در سوره مبارکه همزه، آیات انسان را از سرزنش دیگران منع کرده عوامل این سرزنش را به شدت محکوم می 

 کند.  در سوره مبارکه فیل، آیات انسان را به رؤیت فعل خدا دعوت می

 کند. ها دعوت می بخشی به جمع در سوره مبارکه قریش، آیات انسان را به رؤیت فعل خدا در الفت

ای از این ارتباط طولی پرده بر  در سوره مبارکه ماعون، آیات به ارتباط طولی گناهان اجتماعی اشاره دارد و از نمونه 

 دارد. می
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حق را به رسول   یافتن در هستی در هر قالب و شکلی اشاره دارد و جریاندر سوره مبارکه کوثر، آیات به حقیقت جریان

 نماید.اکرم صلی الله علیه و آله منتسب می 

 کند. در سوره مبارکه کافرون، آیات نحوه برائت و جدا شدن از کافران را گوشزد می 

 در سوره مبارکه نصر، آیات به ضرورت وجود نصر و فتح در زندگی و شرایط نصر و فتح اشاره دارد. 

 کند.در سوره مبارکه مسد، آیات قانون هلاکت دشمنان پیامبر صلی الله علیه و آله را تبیین می 

 کننده بالاترین حقیقت هستی، یعنی توحید خالص و رسیدن به خلوص در عبادت است. در سوره مبارکه توحید، آیات بیان

 های اجتماعی و چگونگی در امان بودن در برابر آنهاست.در سوره مبارکه فلق، آیات در صدد تبیین آسیب 

دیدگی، یعنی وسوسه است و چگونگی پناه بردن از آن را  ترین عامل آسیبدر سوره مبارکه ناس، آیات در صدد تبیین مهم 

 کند. نیز تبیین می 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

تقویت   حمد 

عبودیت به 

 واسطه حمد

مومن سوره حمد از 

گمراهی و گمشدگی 

و مورد غضب خدا  

شدن به شدت نگران  

است و از آن دور 

 شودمی 

مومن سوره حمد  

آرمانش هدایت در 

صراط و همراهی با  

 یافتگان است.نعمت

مسیر مومن سوره حمد  

خلوص در عبودیت خدا و 

استعانت از اوست که با 

اسم الله رحمن رحیم آن را 

 داند.محقق می 

تقویت تقوا به  بقره 

واسطه علم 

 حقیقی

مومن سوره بقره از  

گرایی و  حس

زدگی و تجرب

اعتمادی به غیب و بی 

گرا و  های حس تمدن 

گرا برائت  تجربه

 دارد.

نقطه اوج مومن سوره  

بقره دستیابی به علم و  

تقوایی است که بتواند 

حقایق کتاب را در 

خود و دیگران جاری 

کند و اقامه کتاب  

نماید. از این رو مومن  

این سوره اهل غیب و 

ایمان به آن و 

کننده نماز و منفق اقامه

 است. 

توجه به حقیقت امام و 

کتاب و عمل به احکام  

ناب   دین و توجه به توحید

و قیامت و دوری از  

دنیازدگی روش زندگی 

مومن سوره بقره است. او  

زندگی خود را در مسیر 

جهاد و شهادت قرار داده 

است و از فرماندهان  دین 

 خداست. 

تقویت لبّ در   آل عمران

اثر توجه به 

محکمات در  

 دل جامعه 

مومن سوره آل  

عمران از اختلاف و  

نزاع با مومنان بیزار  

است و مراقب است 

که در برابر هر چه  

وحدت حقیقی 

جامعه دینی را به هم  

کند.  بزند دوری می 

از ورود در متشابهات 

شود و جدا برحذر می 

ها و از نحله

های من  مکتب

درآوردی دوری  

نقطه اوج مومن سوره  

آل عمران موحدی  

  است که در توحید

خالص است ولی در 

صحنه اجتماع بصیر و 

شجاع ایستاده و صابر  

کننده به صبر  و دعوت

و وحدت و مقاومت 

 است. به همین دلیل او 

عامل متمایزکننده  

خبیث از طیب است و 

جدا کننده حق از  

 باطل است. 

مسیر مومن آل عمران  

دوری از محبت دنیا و  

اتکای به محکمات و  

حقایق ثابت و قیام در راه  

خداوند برای اقامه قسط و  

اقامه دین است. تقوا، صبر، 

صدق، توجه خاص به خدا  

و حب به او، انفاق،  

استغفار شبانه مسیر زندگی 

اوست و به این وسیله 

های اجتماعی را پر شکاف

 کند. می 



44 

 

نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

 کند. می 

تقویت فضل  نساء

در اثر اهتمام 

به تقوای 

 ارحام

مومن سوره نساء به 

تقوایی  شدت از بی 

در حوزه خانواده و  

کند  ارحام دوری می 

های  و از فاجعه

بزرگ در این باره به 

شدن واهمه دارد. از  

ها از دور شدن انسان

 پیامبر به عنوان پدر

خانواده دینی به 

ترسد به  شدت می 

همین دلیل اهل جهاد  

برای خروج مردم از  

 این استضعاف است. 

نقطه اوج مومن سوره  

نساء در اطاعت از خدا 

و رسول و همراهی با 

همه انبیا، صادقین،  

 شهدا و صالحین است. 

مسیر زندگی مومن سوره 

نساء تقوای ارحام و 

اطاعت از خدا و رسول در 

همه احکام دین به ویژه 

احکام خانواده است. او در 

صدد است تا با اقامه  

عدالت سعی در ساختن  

جامعه توحیدی بکند. او 

رعایت حقوق یتیم و  

خارج کردن افراد از  

استضعاف را وظیفه اصلی 

 داند.خود می 

تقویت   مائده

تعهدات الهی  

در اثر 

مداری  ولایت

 و دینداری

نقطه براپت مومن 

سوره مائده در دوری  

ها به  از خلف وعده

های الهی ویژه وعده

ها و جون میثاق

عقدهاست و دوری  

به جد از همراهی و  

همکاری با اثم و  

عدوان و هر خبیث 

 دیگری است. 

مومن سوره مائده در  

سبل سلام است و به  

مقام ذوب در ولایت  

نائل شده است. توجه  

آن چنان  او به معنویت

است که مائده طلب  

 کند. می 

مسیر مومن مائده از 

اطاعت از ولایت و  

قدرشناسی از ولی  

گذرد. قدم نهادن در  می 

راه طیبات و ارتقای در آن 

منجر به پذیرش همه  

شود.  احکام شریعت می 

شریعت در  توجه به روح

عین عمل به آن برای 

دستیابی حقیقت کار مومن 

این سوره است.است از 

 گذرد.وظایف  می 

 تقویت توحید انعام

در اثر خروج  

 از انواع شرک

مومن سوره انعام از 

هر گونه شرک و  

افتادن در ظلمتی که 

نقطه اوج در سوره  

انعام ایمانی است که به  

هیچ ظلمی آلوده نشده  

مراقبت از هر دوست 

داشتنی غیر از آنچه حق 

است و نیز اقتدای به 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

با ظلم به وجود  

آید دوری  می 

 کند. می 

و فرد را به هدایتی  

نظیر  خاص و بی 

رسانده است. که  

مومن سوره را به 

حیاتی قدسی 

 رساند.می 

های موحد و  هدایت انسان

حیات یافتن به وسیله ایمان 

و عمل صالح مسیر مومن  

 سوره انعام است. 

تقویت   اعراف 

بینی  حقیقت

در اثر توجه به  

 ملکوت عالم

مومن سوره اعراف از  

های  هر گونه گزاره

ناحق و باطلی از  

جانب هر کس که  

کند.  باشد دوری می 

دور شدن از طاغوت 

در هر شرایطی یکی  

ترین نقاط از مهم

قوت مومن سوره 

 اعراف است.

توجه به ملکوت عالم  

و قرار گرفتن در مقام 

مصلحین نقطه اوج  

مومن سوره اعراف  

 است. 

مسیر مومن سوره اعراف 

در دستیابی به ملکوت  

تبعیت از پیامبر امی ؟ص؟  

که منجر به دور شدن از  

شود و اصر و اغلال می 

موانع هدایت را کنار  

 زند.می 

تقویت حیات  انفال 

در اثر   معنوی

اطاعت از خدا 

و رسول 

واهتمام به امر 

جهاد در راه 

 خدا

مومن سوره مبارکه  

انفال از هر گونه 

زوایه پیدا کردن از  

ولی الهی به ویژه در  

های حساس بر  زمان

 حذر است. 

قرار گرفتن در صف 

دهندگان خدا و نصرت

رسول با جان و مال به 

ای ای که سرمایه گونه

برای دین خدا شود از 

های بزرگ  آرمان

سوره مبارکه انفال 

 است. 

مسیر مومن سوره انفال در 

استجابت امر رسول در 

بخشی است که به  حیات

افتادن در مسیر جهاد و 

 شود.شهادت ختم می 

تقویت   برائت 

بصیرت در اثر 

برائت از  

شرک و 

 مشرکین

مومن سوره برائت از  

هر گونه شبیه شدن به  

اهل کفری بر حذر  

است تا گرفتار نفاق  

نشود. جدا کردن  

صف خود از اهل  

قرار گرفتن در 

جایگاهی که اهل نفاق  

رسوا شوند و نیز اهل 

دین خالص گردند از 

های اصلی مومن  آرمان

 سوره برائت است.

مسیر مومن سوره برائت، 

بصیرت یافتن و قرار  

گرفتن در سیر توبه، 

عبادت و حمد و سیاحت،  

رکوع، سجده، امر به  

معروف، نهی از منکر، 



46 

 

نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

فسق یکی از نقاط  

مهم مومن سوره  

 برائت است.

 حفظ حدود خداست. 

تقویت ایمان   یونس 

حقیقی در اثر  

شناخت دنیا و 

رجای به لقاء 

 الله

مومن سوره یونس از  

هر گونه امید نداشتن  

به لقاء رب و اطمینان 

به دنیا و رضایت به 

 آن برحذر است. 

فعال شدن عناصر  

ساختار وجودی برای 

رسیدن به خداوند آن  

هم با رضایت و 

خرسندی و دستیابی به  

نهایت سلامت از  

های اصلی مومن افق

سوره یونس است. 

توان رویت حقایق از  

کتاب هستی و قرآن و 

استخراج حکم از  

های مومن ویژگی 

 سوره یونس است.

سیر مومن سوره یونس  

مندی از آیات کتاب  بهره

هستی و قرآن و استفاده از  

مثل در کشف حقایق و 

سازی سمع و ابصار و  فعال

 افئده است.

تقویت   هود

گرایی  امت

توحیدی در  

اثر شناخت 

 مقاصد انبیا

مومن سوره مبارکه  

هود از هر گونه  

نابینایی و استکبار و  

فایده بودن برای  بی 

دیگران و فردی نگاه 

کردن به دین دوری  

 کند. می 

دستیابی به جریان 

سازی توحیدی و  امت

جاری کردن رحمت  

الهی در اثر ان از  

های سوره هود  آرمان

است. که فرد را به 

رساند.  اخبات می 

اخبات اطمینانی است  

تواند دیگران را  که می 

ای بدون هیچ دغدغه 

های حق به  در راه

شکل هموار راهبری  

 کند. 

سیر مومن سوره هود در  

استعاذه از شرور و  

استقامت در راه حق و  

اتصال به حقایق کتاب از  

راه عبودیت و استغفار و  

 توبه است. 

سیر مومن سوره یوسف  رسیدن به جایگاه  مومن سوره مبارکه  تقویت توکل  یوسف
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

در اثر اعتماد 

به ربوبیت و  

 تدبیر خداوند

یوسف از هر گونه 

اعتمادی به خدا در بی 

گیر های نفس عرصه 

برحذر است. برای 

این منظور باید از هر 

خردی در هر  بی 

ای  لحظه و عرصه

 خودداری کند. 

حفیظ و امین در عالم  

بخشی تام برای و فایده

مردم در مسیر هدایت 

های مومن آنها از افق

سوره یوسف است. در  

این جایگاه از مومن  

ها چیزی  در سختی 

شود بلکه کاسته نمی 

آثار فراوانی برای خود 

و دیگران به جای 

 گردد.گذاشته می 

اظهار حسن در اثر 

خردورزی است.  بدین  

ای از  ترتیب هر عرصه 

زندگی با هر میزان سختی  

که داشته باشد بر اساس 

ای از  عقلانیتی به جلوه

حسن و نزول رحمت 

 شود.تبدیل می 

تقویت   رعد

گرایی در  حق

اثر علم به 

 کتاب 

سوره مبارکه رعد از  

هر گونه سوق یافتن 

به باطل و فروافتادن 

در کارهای غیر حق  

 برحذر است.

رسیدن به مقام اهل  

تفکر و تعقل و ایمان 

برای راهبری جریان 

حق در جامعه اندیشه  

اصلی مومن سوره رعد 

 است. 

سیر مومن رعد وصل شدن  

به آنچه خداوند امر به 

 وصل آن داده است و 

تقویت ثبات  ابراهیم 

در راه خدا در 

اثر شناخت 

های  نعمت

آفرین هدایت

 و شکر آنها 

سوره مبارکه ابراهیم 

از هر گونه کفران 

اعتنایی به نعمت و بی 

انذارهای انبیا بر حذر  

 است. 

سازی و دعوت  منسک

مردم به شناخت و  

ها و اقامه شکر نعمت 

های دینی از ارزش

های  ها و آرمانافق

مومن سوره ابراهیم  

 است. 

سیر مومن سوره ابراهیم در 

ربوبی و فطری  فهم توحید

و گسترش آن به همگان به  

های مختلف چون  شیوه

شناخت نعمت و شکر آن  

 و اقامه نماز است.

تقویت   حجر

وساطت در 

اتصال به  

 رحمت

سوره مبارکه حجر از 

توجهی به هر گونه بی 

ذخائر هستی و 

توجهی به مقاصد بی 

اصلی زندگی دور  

است و خود را از  

به دست آوردن قدرت  

سازی برای ذخیره

جبهه حق و نشان دادن  

های راه حق از افق

مومن سوره حجر 

 است. 

سیر مومن سوره حجر 

توجه به حقایق آشکار و  

ای قرآن ای و منظومهشبکه 

برای اتصال به رحمت  

بیکران الهی است. در این  

صورت مومن سوره  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

لهوگرایی و  

ها جدا گرایی لذت 

کند تا شیطان بر می 

 او تسلط پیدا نکند.

افق سوره متوسم شدن 

است یعنی فرد به 

جایی برسد که خود  

نماد حق یا الگوی 

 اجرای حق باشد.

زندگی خود را یکپارچه 

سازد تا  منطبق با قرآن می 

جای خالی برای شیطان 

 نماند.

تقویت بروز  نحل

محسنانه در اثر 

قرار گرفتن در 

 راه درست

نقطه برائت سوره  

نحل در دور شدن از 

استکبار و جدا شدن  

از کشمکش در برابر 

حق است. نیز مومن 

سوره مراقب است 

که به فردگرایی مبتلا 

نشود و نگاه امتی او  

 همیشه حفظ باشد. 

نقطه اوج مومن سوره  

حنیف بودن او و  

گرا و  زندگی جمع

گرایی است که  جامعه 

 با او امت شکل

گیرد. بدین ترتیب می 

رسیدن به  مقام امامت  

موحدین نقطه اوج  

 سوره است. 

سیری که در این سوره 

برای مومن ترسیم شده  

ها و  توجه به حکمت 

های انبیای الهی  موعظه

است که فرد را به آیات  

کند و الهی نزدیک می 

های درونی مانند قدرت

، تقوا و تفکر، تعقل، ذکر

ایمان را در او فعال 

 سازد.می 

تقویت قرائت   إسراء

و قرآن 

خواهی در اثر 

 قیام

نقطه برائت سوره  

اسرا دور شدن از 

قرآن و نداشتن  

قرائت است که اگر 

چنین شود فرد از  

رسول و وحی دور  

 ماند.می 

نقطه اوج مومن سوره  

اسرا رسیدن به مقام  

محمود است. مقامی 

که با قرآن و قرائت و  

در اثر طهارت به دست  

 آید. می 

سیر مومن سوره اسرا در 

و  سازی قوای ادراکی فعال

عمل به آیات نورانی است. 

که سبب فعال شدن روحیه  

خشوع و خشیت در او 

شود و خود را ملتزم به می 

 سازد. همه احکام دین می 

تقویت عمل  کهف 

صالح در اثر 

زیر بار  

 الهی رفتن ولیّ

مومن سوره کهف از  

اعمال ناشایست خود 

کند و به را دور می 

باورهای زیبا در باره  

هستی، دنیا و ولایت 

برد. مومن حق پناه می 

های  سوره از عرف

ناشایست دوری 

اوج نگاه مومن رسیدن 

به جایگاه گسترش  

اعمال شایسته در همه  

عالم است و در این  

مسیر از هر سببی بهره 

 برد.می 

مندی از بندگان  بهره

های  صالح، کتاب و جمع 

خردمند برای ایجاد  

های شایسته مسیر  عمل 

مومن سوره کهف است.  

داشتن دید درست در  

مورد دنیا و ماهیت آن 

ترین باورهایی یکی از مهم
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

گزیده و خود را از  

جوهای باطل جدا  

 کند. می 

است که برای مومن سوره  

 گیرد.می شکل 

تقویت   مریم 

ورزی با عشق

خدا و دعا از 

او در اثر  

فراهم ساختن 

های  زمینه

 نزول رحمت

نقطه برائت سوره  

غفلت از یاد خداوند  

است که مومن سوره 

 کند در هیچ سعی می 

 حالتی بدون ذکر

نباشد. همچنین مومن  

سوره از هر گونه 

ناامیدی در نرسیدن به  

حاجات خودداری  

کند. همچنین می 

مومن سوره مریم به 

هیچوجه خود را در 

کننده نماز  زمره تضیع

 دهد.قرار نمی 

نقطه اوج سوره مریم 

رحمتی است که  

ای خداوند توسط بنده

از بندگان خود جاری 

 کند. می 

سیر سوره مریم اهتمام به  

به ویژه نماز است.  امر ذکر

خلوص در این امر منجر به  

شود که فرد را طهارتی می 

 کتد به غیب متصل می 

تقویت   طه

داشتن  رسالت

از جانب خدا 

در اثر 

سازی  فعال

و  ذکر توان

 اراده 

نقطه برائت سوره طه 

دور شدن از هر  

های  شقاوت و سختی 

بازدارنده از هدایت و  

جدا شدن از هر گونه  

نابینایی و القاپذیری  

 از ناحیه شیطان است.

مومن سور طه در لقاء 

نور و در اوج  بندگی  

در صحنه فرهنگی  

سیاسی حضور دارد و 

های دنیا او را به سختی 

خوشبختی و  

 کشاندیمنی می خوش

سیر مومن سوره طه از  

با خدا ارتباط   مسیر ذکر

گیرد و با  واسطه می بی 

الهام از حرکت انبیا در 

مبارزه با طاغوت و غیر  

خدا زمینه را برای جاری 

شدن هدایت و ذکر فراهم 

 سازد.می 

تقویت عبد  انبیا 

شدن در اثر  

دانستن فلسفه 

خلقت و در 

مجرای آن 

مومن سوره انبیا از  

هدفی و  بی 

مقصدی دور است  بی 

و از هر فکری که  

خلقت عالم را بیهوده  

نقطه اوج مومن سوره  

انبیا قرار گرفتن در  

امت واحده همه انبیای  

عهد شدن و الهی و هم

همراه شدن با هدایت 

مسیر مومن سوره انبیا قرار 

گرفتن در مسیر همه انبیا 

،  در اصول سه گانه توحید

رسالت و معاد است.  

داشتن قدرت عتقادی بالا  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

و رحمتی است که   داند جداست. می  قرار گرفتن 

آنها در عالم ایجاد  

کنند. خداوند  می 

ایشان را از بین همه  

ها برای خود انسان

ممتاز و خالص کرده 

 است. 

و علم نافذ درباره حقایق  

هستی و زندگی انسان از  

های سیر مومن این ویژگی 

 سوره است. 

تقویت   حج

داری در هدف 

اثر توجه به 

 قیامت

مومن سوره حج از 

زندگی مشرکانه 

طلبانه،  رفاه

دنیاگرایانه، بدون 

قصد و جهد دور 

است  و با هر گونه 

فردگرایی و انزوایی  

که منجر به گسترش  

دین نشود مخالف  

 است. 

اوج بندگی سوره  

اخبات است که فرد  

تواند هادی دیگران می 

و راهنمای به موقع آنها  

باشد و در آنها شور 

را فعال   حیات معنوی

کند و اطمینان به خدا  

 را بیفزاید.

مسیر مومن سوره در اقامه 

عبودیت و عبادت در همه  

عالم با جهاد در راه 

خداست و در صدد است  

تا امت واحده توحیدی  

مندی از  گسترش یابد. بهره 

منسک به ویژه منسک حج  

در سیر مومن این سوره 

 است. 

تقویت   مؤمنون

شکوفایی  

حقیقی در اثر  

 خیرگزینی

برائت مومن سوره 

مومنون از لغو و  

سرعت و سبقت  

نداشتن نسبت به 

 خیرات است. 

نقطه اوج بندگی مومن 

سوره مومنون اظهار 

عبودیت به شکل  

آراسته و شایسته در  

برابر پروردگار عالم  

 است. 

سیر شکوفایی مومن سوره 

مومنون در درس گرفتن از  

آیات هستی و قرار گرفتن  

در مناسک بندگی و ادب  

عبودیت است که در  

خیرگزینی و سبقت و  

سرعت یافتن در خیر 

 یابد.انعکاس می 

تقویت نورانی   نور 

شدن در اثر  

 جریان ذکر

 در بیت

مومن سوره نور از هر 

گونه سستی در  

همراهی با رسول به  

ویژه در رفتارهای 

خانوادگی پرهیز  

افق سوره نور دستیابی  

مومن سوره به نور و 

خدا به نحوی   ذکر

است که در هیچ  

حالتی از آن خارج  

سیر مومن سوره نور 

راهیابی به طیبات بر اساس  

های الهی و رعایت تبیین

   عفت و حیا است.

همچنین مومن سوره نور با  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

دارد. دوری از 

بندوباری و دشمن بی 

داشتن فساد فحشا از  

های مومن ویژگی 

 سوره است. 

اطاعت از پیامبر و بصیرت  نشود.

اجتماعی زندگی  

خانوادگی مستحکمی  

 دارد.

تقویت اتصال  فرقان 

به مراتب خیر 

و نزول آن در 

اثر جداسازی  

 حق از باطل

مومن سوره فرقان از  

آنچه مانع فهم، عدم  

تشخیص حق از باطل  

است دور است و بر 

جدا شدن از اهل  

شرک و باطل 

 جدیت دارد.

رسیدن به تراز بندگی 

خدای رحمان که در  

اثر آن وساطت در 

رحمت نصیب فرد 

شود افق و  می 

انداز مومن سوره چشم

فرقان است. در این  

صورت خود مومن  

تواند شاخصی برای می 

حق و عاملی برای  

جریان رحمت و 

 برکت خداوند باشد.

راه مومن سوره فرقان  

اعتقاد داشتن به جریان  

وحی و نبوت و دوست  

شدن با پیامبر رحمت و 

داشتن باورها و رفتارهای  

منبعث از رحمت است.  

توجه به آیات هستی و 

قرآن در تثبیت اعتقادات 

مومن و داشتن رفتارهای 

 حکیمانه بسیار موثر است. 

تقویت   شعراء

دریافت وحی  

در اثر 

ساز پاک

 درونی

مومن سوره شعرا از 

جرم و گناه پرهیز 

دارد تا قلبی سلیم  

داشته باشد. نیز از هر  

گونه کاری که ضد  

رشد و هدایت و نیز 

هر گونه تأخیر در  

کار خیر دوری 

 کند. می 

مومن سوره شعرا 

دارای قلبی سلیم است 

و در آن جریانی از  

هدایت و وحی جاری 

 است. 

مسیر مومن سوره شعرا در 

های رویش و توجه به آیه 

ها انبیای الهی است که  آیه

در اثر آن از معرفت 

خداوند سیراب شده و به  

عبودیت و خضوع خاص  

 شود. نائل می 

تقویت یقین   نمل

در اثر 

 گراییآخرت 

مومن سوره نمل از 

هر بدی و نداشتن  

بصیرت دوری  

کند و از آنچه به می 

افق مومن سوره نمل 

رسیدن به نهایت یقین 

به آخرت و نهایت  

اسلام و تسلیم است  

سیر مومن سوره نمل انجام 

کارهای زیبا و خردمندانه  

همراه با توجه به آیات  

برای رویت الوهیت و 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

باور قلبی به قیامت و  

آخرت آسیب  

 شود.زند، جدا می می 

که به واسطه قرار 

گرفتن در جریان  

 امنیت الهی است.

ربوبیت خداوند واحد 

است. در اثر این سیر مومن 

های الهی را  قدر نعمت

شناخته و قدرت عمل و 

 شود.شکر در او فعال می 

تقویت   قصص 

دلدادگی به 

خدا در اثر 

توجه به  

های  عنایت

 خداوند

مومن سوره قصص از  

ها و دنیاطلبی  غفلت

دور است و در 

ها به هول و  سختی 

مبتلا  اضطراب

شود و به سخنان نمی 

های الهی که  و وعده

به شکل وحی در  

شود  می  درون او القا

 اعتقاد و اعتماد دارد. 

افق و چشم انداز مومن  

سوره قصص داشتن  

اطمینان و قرار در 

جنب خدای یگانه و  

فعال شدن سمع به  

کلام اوست که پیوسته  

فرد را به خود 

خواند و در جایگاه  می 

 دهد. رفیع جای می 

سیر مومن سوره قصص در  

شناخت مواهب دنیا و 

مندی از آن برای  بهره

دستیابی به آخرتی آباد 

است.  توجه به وجه رب  

ترین عوامل یکی از مهم

 تقرب مومن سوره است. 

 

تقویت صدق   عنکبوت 

در اثر 

نترسیدن از 

ها و فتنه

مراقبت از  

های  لغزش

 هافتنه

مومن سوره عنکبوت  

هایی که  از گمراهی 

ها در  به واسطه فتنه

شود جامعه ایجاد می 

کند و خود را دور می 

از هر گونه عبادتی 

که منتسب به غیر  

خداست به طور  

 کامل جداست. 

افق مومن سوره 

عنکبوت راهیابی به 

مقام صاحبان علم  

حقیقی است که به  

توانند واسطه آن می 

علاوه بر هدایت خود 

چراغ راه دیگران به  

های ویژه در ظلمت

ها  ها و فتنهطاغوت

 باشند.

سیر مومن سوره عنکبوت  

در مقاومت و جهاد در 

برای ناحق و دشمنان دین  

و ایمان  است که در اثر 

آن به هدایتی خاص و 

 یابد.بدون تزلزل دست می 

توجه به دین و  روم

فطرت از  

طریق رجوع 

به آیات و 

 های الهی مثل 

مومن سوره روم از 

تفکری و بی 

خردی دور است و بی 

به واسطه سیری که  

در زمین دارد به 

افق مومن سوره روم 

أقامه دین فطری است 

که در آن وجه  

خداوند مورد توجه 

قرار گرفته و نفس به  

قرار گرفتن در چهارچوب 

دین الهی و توجه به آیات 

هستی که تقویت کننده  

مندی  است و بهره دینداری

از فهم مثل سیر مومن  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

عاقبت کسانی که  

آیات الهی را 

کنند  تکذیب می 

 واقف است.

نهایت پارسایی و  

 رسد. پاکسازی می 

 سوره روم است. 

توجه به   لقمان

حکمت در اثر  

 شکرگذاری 

مومن سوره لقمان از  

کارهای لهو و سخنان 

بیهوده اعراض دارد و 

خود را در معرض  

ها  ها و حکمت موعظه

دهد تا به قرار می 

هشیاری کامل در  

 پیشگاه خداوند برسد. 

انداز مومن افق و چشم

سوره لقمان رسیدن به  

جایگاه حکمت و 

شکر و کسانی که جز  

حسن از آنها کاری  

یابد و واسطه بروز نمی 

رساندن حقایق آیات 

کتاب حکیم به  

 شونددیگران می 

اقامه نماز  و ایتاء زکات و 

یقین به آخرت و رسیدن به  

احسان سیر مومن سوره 

لقمان است که به واسطه  

آیه بینی، شنیدن  

های حکیمان و موعظه

عمل به آنها و مقتصد شدن  

 شود.در آنها محقق می 

تقویت   سجده

خضوع و 

خلوص برای 

خدا در اثر 

 دوری از فسق

مومن سوره سجده از 

هر گونه غفلت و 

فسقی دور است و از   

هر گونه تردید و  

بددلی درباره  حقایق  

 جداست. 

جایگاه رفیع مومن  

سوره سجده، دستیابی  

به مقام سجده و امامت  

سجده همه مخلوقات 

است که به واسطه آن  

متصل به امر خداوند 

شده و از جانب او به  

کنندگی مقام هدایت 

 یابد. راه می 

سیر مومن سوره سجده  

توجه به دیدار رب و  

خالص شدن برای او از 

  عبادت و سجده و ذکر

خالصانه است. در این میان 

توجه به مرگ به عنوان  

فتح برای رسیدن به این لقا  

مولفه اصلی به حساب  

 آید. می 

تقویت   احزاب

دلدادگی به 

رسول در اثر 

توجه به امر 

 صلوات

نقطه برائت سوره  

احزاب دو قلب  

داشتن است که  

محور توجه فرد را از  

گرداند پیامبر برمی 

همچنین مومن سوره 

هایی از هر گونه نشانه

از نفاق و کفر که 

نقطه اوج مومن سوره  

احزاب دستیابی به 

طهارت خاص و پاک  

شدن از جنس رجس 

مندی از و نیز بهره

رحمت خاص صلوات  

است که مومن را از 

ظلمات به نور 

سیر مومن سوره از اسلام،  

قنوت، صدق، صبر،   ایمان،

خشوع،   تصدق، صیام،  

خدا  حفظ فروج، ذکر

گذرد. بستن میثاق با  می 

پیامبر؟ص؟ ضامن حرکت  

صحیح در این مسیر است.  

همچنین داشتن قول سدید  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

مانع ارتباط عمیق با 

پیامبر ؟ص؟ است به  

جدّ خودداری  

 کند. می 

کشاند. نیز مومن می 

سوره خود 

بخش صلوات  جریان

 است. 

و تقوا از لوازم هدایت 

 اوست.

تقویت حمد  سبأ 

در اثر قیام در 

 راه خدا

مومن سوره سبأ از 

اعتنایی به غیب یا بی 

توجه منحرفانه به 

غیب به شدت برائت 

دارد و از هر گونه 

استکباری و نیز 

استضعاف دوری  

 کند. می 

نقطه اوج و شکوه 

در  مومن سوره سبأ 

ظهور حمد در دنیا و 

آخرت است که در اثر  

ایمان و عمل صالح و 

ها محقق شکر نعمت 

مندی  شود. بهرهمی 

بهینه از امکانات عالم 

های مومن از ویژگی 

 این سوره است.

مسیر مومن سوره سبأ از  

راه طلب خیر و عافیت و  

قیام برای اقامه امر خدا و  

 گذرد. تفکر می 

تقویت   فاطر 

مندی در عزت

اثر داشتن 

باورهای طیب 

 و اعمال صالح

مومن سوره فاطر از  

به دست آوردن  

عزت از غیر خداوند 

به شدت برائت دارد  

همچنین از شیطانی  

ها را حسن که بدی 

دهد دور  نشان می 

هایی است و از بدی

کنند نیز که مکر می 

خود را جدا کرده 

 است. 

نقطه اوج مومن سوره  

فاطر در ایجاد 

های جدید از  ظرفیت

امداد ملائکه و  

مندی کامل از  بهره

رزق و نعمت است که  

مندی از  به واسطه بهره

کتاب صورت گرفته و 

منجر به برگزیده شدن 

 شود. نزد پروردگار می 

مسیر مومن سوره فاطر از  

ها و  شناخت نعمت

مندی از رزق و  بهره

شناسی است. برای  دشمن

این منظور عقل و خرد به  

ها واسطه توجه به نامساوی 

 شود.فعال می 

 

 

تقویت   یس

پیامبرخواهی  

در اثر خشیت 

و تبعیت از 

 ذکر

مومن سوره یس از  

های باطل  فرهنگ

برائت دارد و از  

غفلت و اغلال خود 

کند. او از  را دور می 

نقطه اوج مومن سوره  

یس زنده بودن و قرار  

گرفتن پشت سر امام 

مبین و خوش یمن 

شدن برای اهل طاعت  

سیر مومن سوره یس در 

و خشیت از  تبعیت از ذکر

رحمان است که سبب  

شود تا انذار رسول در می 

سازی  او اثر کند. فعال
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

هر گونه جوگرایی و  

خردی و بی 

بصیرتی دور است. بی 

تبعیت نکردن از 

ترین  شیطان از مهم

های مومن  برنامه

 سوره یس است.

و الگویی برای دفاع از  

ولایت و امامت و  

 رسالت است. 

ساختارهای دورنی و توجه 

به عهد الهی یکی از 

ترین عوامل هدایت  مهم

 مومن این سوره است.

قرار گرفتن در  صافات

صف انبیای 

الهی در اثر  

خلوص در 

عبودیت و 

 استعاذه

مومن سوره صافات  

از آنچه او را در مسیر  

حق به خطر 

اندازد،  اعراض  می 

های  کند و به طرحمی 

عملیاتی ابلیس در  

 گوید.عمل نه می 

نقطه اوج مومن  

صافات پاک و خالص  

شدن برای خداست به  

ردیف با  شکلی که هم 

ملائکه در صف  

انذاردهندگان و 

هشدار دهندگان قرار 

 گیرندمی 

سیر مومن سوره صافات  

در استعاذه و پناه جستن به 

های امن در زندگی  مکان

است. جدی گرفتن دعوت  

پیامبران از یک سو و  

قدرت یافتن  به واسطه 

قرار گرفتن در صف 

ملائکه فرد را در مسیر 

ایمان و عمل صالح تقویت 

 کند. می 

ها تقویت توان ص 

در راه خدا در 

اثر توجه به 

های  حکم

 الهی 

مومن سوره ص از 

دور شدن از پیامبر و  

های کاذب به  عزت

و جدا شدن    شدت 

 برائت دارد. از رسول

نقطه اوج مومن سوره  

 مومن در انابه و ذکر

دائم اوست که با ذکر  

خالصانه و بدون وقفه  

لقاء پروردگار آمیخته  

است و از او  انسانی  

واله ولی در صحنه 

کارزار درست کرده  

 است. 

سیر مومن سوره ص در  

مندی  تدبر در قرآن و بهره

و توجه به   از قران ذی ذکر

غایتمندی هستی و زندگی  

انسان است که از زندگی 

انبیای الهی به عنوان  

الگوی زندگی مجاهدانه 

 شود. مند می بهره

تقویت   زمر

خلوص در 

دین در اثر 

 گزینیحس

مومن سوره زمر از 

ناخالص بودن دین و  

نداشتن حسن در برابر  

پروردگار و به کفر  

نقطه اوج مومن سوره  

نظیر بودن او  زمر در بی 

در اسلام و ایمان و 

اخلاص است که نقش 

سیر مومن سوره زمر در 

جلب رضایت خداوند و 

درگیری با اهل سوء و 

معصیت است به شکلی که  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

آلوده شدن و از شکر  

دور شدن به شدت  

 برائت دارد.

راهبری و امامت امت 

را بر عهده دارد و به 

مقام رویت حمد 

ملائکه در عرش دست  

 یابد.می 

از خلوص عبادت او در 

های زندگی به  عرصه 

شود و  خوبی نمایان می 

باعث ظهور شجاعت 

همراه با حسن در این 

 شود.های می عرصه 

تقویت صبر و  غافر 

استقامت در 

راه خدا در اثر 

الطاف بیکران 

 خداوند

مومن سوره غافر از  

عوامل خطرساز برای 

مومنان خودداری 

کند و خود را از می 

فروافتادن در ولایت 

کافران حفظ  

 نماید.می 

نقطه اوج سوره غافر 

نشینی او با  در هم 

ملائکه و برخورداری 

از دعا و استغفار  

ملائکه برای خود و 

مومنان و ذریه او  

مندی از  باشد. بهرهمی 

قوت ایمان، استحکام 

و نشکستن و استغفار 

های خاص از ویژگی 

 مومن این سوره است.

سیر مومن سوره غافر در 

دعا و التجای به رب و 

استقامت در راه دین خدا و  

مندی از بصیرت است  بهره

تواند در صورت که می 

لزوم ایمان خود را کتمان  

یا آشکار کرده و ولیّ 

الهی را نصرت دهد.  

شهادت اجر قطعی چنین 

 مومنی است.

توجه به   فصلت

مقامات ربانی   

در اثر تقویت  

 صبر

مومن سوره فصلت از 

هر گونه پرداختن به 

امور انحرافی که به  

واسطه تعطیلی  

شنیدن و دیدن است  

 برائت دارد .

نقطه اوج مومن سوره  

فصلت در حسن  

برخورد با دشمنان دین  

در عین خوردن 

لطمات زیاد از ایشان  

ای که در  است به گونه

اثر این برخوردها 

ها در بالاترین حسن

 شود.عالم جاری می 

سیر مومن سوره فصلت در  

مندی از قدرت  بهره

تفصیل و رویت حق در 

تک تک آیات هستی و 

زندگی انسان است که در  

اثر چنین تفصیل و رویتی  

رحمت الهی را بر خود و  

دیگران نازل و جاری 

 سازد.می 

تقویت   شوری

مندی از  بهره

دین و شریعت 

در اثر یاری از 

مومن سوره شوری از 

تفرقه در دین و امت  

توحیدی به جدّ  

برائت دارد و از هر  

نقطه اوج مومن سوره  

شوری ایجاد شریعت 

یا تقویت شریعت و  

اقامه دین به واسطه 

سیر مومن سوره شوری در  

بهره داشتن از وحی انبیا و  

شریعت آنها و قرار گرفتن  

در دین فطری است. در 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

چه بین او و رسول و  دین خدا

اوامر الهی را فاصله 

 اندازد دور است.می 

مندی از انواع هبهر

وحی و امداد ملائکه  

 است. 

این صورت مومن سوره 

یار و یاور ولیّ الهی است 

و با او در اقامه دین 

 مشارکت دارد. 

تقویت علبه بر  زخرف

های  خواهش

نفسانی در اثر  

خدا و  ذکر

دوری از 

 های سوء قرین

مومن سوره زخرف 

از دنیازدگی و  

اسرافگرایی و اتصال 

به مستکبران و فاسقان 

 برائت دارد.

نقطه اوج مومن سوره  

زخرف در نهراسیدن 

از دشمنا دین و زهد 

در دنیا و تأثیر 

نپذیرفتن از تهدیدها و 

ها و تحقیرهای فرعون

عوام و خواص جامعه  

مندی از  است و بهره

دائم و عمیق از  ذکر

های مومن ویژگی 

شیدای الهی این سوره 

 است. 

سیر مومن سوره زخرف 

ها و  مقابله با فرعون

هواهای نفسانی و 

و تقوای   مندی از ذکربهره

الهی است که در اثر آن  

تحت تأثیر جوهای  

شود و  دنیاطلبانه نمی 

قدرت و سیطره او در دنیا  

ارتقا  به شکل معنوی

 یابد.می 

تقویت یقین   دخان

نسبت به 

ساختار 

نهایت با  بی 

برکت خداوند 

در اثر داشتن 

 شب قدر

مومن سوره دخان از 

های کاذب  عزت

ها و افتادن طاغوت

های دنیا  در بازی

برائت دارد و از  

های  گزاره

خودساخته دور  

 است. 

نقطه اوج مومن سوره  

دخان در نجات مردم  

ها با درک از طاغوت

شب قدر و نزول امر  

حکیم خداوند و 

تفصیل امرهای او در 

 جامعه است. 

سیر مومن سوره در همراه  

با رسول و درک شب قدر  

از طریق رسول خدا و امام 

جامعه است. دریافت عزت 

و نعمت دو ویژگی مومن  

این سوره است که به  

واسطه رهایی از ظالمان و  

بازیگران در مومن پدیدار  

 شود.می 

تقویت ایمان   جاثیه

و عمل صالح  

در اثر دوری 

از انواع عذاب 

و 

مومن سوره جاثیه از 

عواملی که باعث 

گردد و او عذاب می 

را طعمه آتش  

کند برائت دارد و می 

نقطه اوج مومن سوره  

جاثیه در هدایت امت 

به سمت ایام الله و 

شمار و اجرهای بی 

نهایت های بی غفران

سیر مومن سوره جاثیه  

ازی عناصر ساختار  فعال

وجودی و تسخیر زمین و  

سازی آسمان به وسیله فعال 

تفکر است که زندگی و  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

های  خواهش

 نفسانی

از افاک اثیم شدن 

که فرافتادن در  

های بداخلاقی 

اجتماعی با جدیت 

 کند. خود را جدا می 

است که به واسطه ان  

نوع زندگی و مرگ را  

به شکلی که خداوند 

از آن راضی است 

 سازد.متحول می 

مرگی در تراز رضایت 

خداوند برای او ایجاد  

کند و مقدرات او را در می 

سطح امت توحیدی قرار 

 دهد. می 

تقویت   احقاف 

هدفمندی در  

زندگی در اثر 

توجه به  

ماهیت  

 زندگی دنیا 

مومن سوره احقاف 

از انحرافاتی که در  

اثر عوامل غیبی مانند 

جن است دور است 

و از حق ندانستن  

خلقت هستی در 

گریز است. همچنین 

مومن سوره از هدر  

رفتن طیبات و خرج  

شدن بیهوده آنها و  

افتادن در خبیثات به 

 شدت پرهیز دارد. 

نقطه اوج مومن سوره  

احقاف امامت بر جن  

و انس و صغیر و کبیر  

است که سیطره آن بر 

همه هستی مستولی 

 است. 

سیر مومن سوره احقاف 

شدن اعمال و   در صالح

هماهنگی با هستی در  

اهداف و مقاصد است.  

سطح مومن سوره به دلیل  

برخورداری از علم به  

هستی بسیار باشکوه و 

بلندمرتبه است. توجه به  

مندی بهینه از طیبات و بهره

ترین آنها یکی از مهم

های مومن سوره ویژگی 

 است. 

تقویت   محمد

همراهی با 

رسول در اثر 

دوری از انواع  

 نفاق

مومن سوره محمد از 

هر گونه کفر و عملی 

که منجر به از بین 

بردن اعمال شایسته 

گردد و فرد را از  می 

سنخیت داشتن با 

اندازد، رسول می 

برائت دارد و از  

های خبیثی  صفت

چون بخل، ترس، 

حسد و ...به شدت  

 برحذر است.

نقطه اوج مومن سوره  

مندی از  محمد در بهره

ایمانی تثبیت شده و پر  

اجر و باشکوه است که  

منجر به جاری شدن  

ایمان در سایر افراد 

شود. جامعه می 

مندی از انواع بهره

سیراب شدن و برطرف 

شدن نیازهای حقیقی 

های خاص از ویژگی 

 مومن این سوره است.

سیر مومن سوره محمد  

موضعگیری صریح و قاطع 

در برابر کفر و افتادن در  

صف مومنان حقیقی در 

نصرت با رسول و عمل به  

 احکام ولایی دین است.

سیر مومن سوره فتح در نقطه اوج مومن سوره  مومن سوره فتح از تقویت داشتن   فتح
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

انواع  

ها در گشایش

اثر نصرت 

 رسول

زندگی زیر بیرق غیر  

رسول به شدت  

برحذر است. بر این 

اساس از باورهای 

ناشایست دور و از  

سوء ظن به خدا به  

 شدت برحذر است. 

فتح همراهی با پیامبری 

است که فاتح همه  

های زندگی و  عرصه 

علمدار و روشنگر و 

کننده جریان حق تبیین

 در جامعه است. 

و تأکید بر  تقویت توحید

حمایت و نصرت 

پیامبر؟ص؟ است که  به  

بیعت به هنگام و همه جانبه  

با او در مواقع حساس ختم  

 شود.می 

تقویت   حجرات

رشدیافتگی 

در اثر ادب 

 عبودیت

مومن سوره حجرات 

از هر گونه 

جلوافتادنی از ولی  

الهی دور است و از  

هر اخلاقی که او را 

شبیه به کافران 

کند برائت دارد.  می 

ادبی در  هر گونه بی 

برابر رسول و ولی  

الهی نزد او مطرود  

 است. 

نقطه اوج مومن سوره  

حجرات در قرار  

ترین گرفتن در مهم

ارکان حاکمیت و 

حکومت است که  

مردم را از اختلاف و 

بداخلاقی و داشتن  

های جاهلیت باز  سنت

 دارد.می 

سیر مومن سوره حجرات 

در مراعات اخلاق و تقوا و 

های نفسانی و کرامت

آداب اجتماعی همراه و 

همگام با ولی الهی است.  

که این مهم با تقویت 

ایمان و تعمیق باورها و  

بصیرت در انجام اعمال و 

دعوت به صلح و آرامش  

 افتد.در جامعه اتفاق می 

تقویت قرب   ق

یافتن به درگاه  

خداوند در اثر 

انابه و داشتن  

قلبی با توجه و  

 پر ذکر

مومن سوره ق از 

قلبی که سمع ندارد و 

نفسی که شهودش به  

سمت الهامات الهی  

نیست و به سمت  

های شیطان  وسوسه 

رود، به شدت  می 

گریزان است. 

همچنین از به هم  

ها و ریختگی 

هایی که  اضطراب

ناشی از دوری از  

نقطه اوج مومن سوره  

ق در داشتن قلبی مملو 

از حب خداوند و آگاه 

و بصیر به حقایق است 

که در اثر آن گوش او 

آماده شنیدن حقایق از 

جانب ملائکه عظام  

شده و در حفظ همه  

جانبه ایشان قرار  

 گیرد.می 

سیر مومن سوره ق در  

های و  توجه به وعده 

وعیدهای خداوند و داشتن 

قوی در مواجهه با  شنوایی 

حقایق است. توجه  

کارآمد به مرگ و پس از 

های مومن آن از ویژگی 

سوره است که او را در  

تقوا و داشتن قلبی آماده 

برای شنیدن حقایق مستعد  

 کرده است. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

است جدا   ذکر

 باشد.می 

تقویت در  ذاریات

یافت  

های  رزق

خاص الهی در 

اثر دوری از 

زندگی 

پرحدس و 

 گمان

مومن سوره ذاریات 

ها  از افتادن در حرف

و باورها نادرست و  

فرو رفتن در آنها به  

شدت برائت دارد و 

از کسانی که مبنای  

زندگی خود را بر  

زنی  گمان و گمان

اند نه حقایق  گذاشته 

 کاملا دور است. 

نقطه اوج مومن سوره  

وضعیتی برخوردار از  

و   رزق آسمانی مادی

است که در اثر   معنوی

یقین روزی آنان آن 

شده و از شب و 

استغفار آن و نیز از  

اعمال شایسته روزانه به 

مند بهترین وجه بهره

 شوند.می 

سیر مومن سوره ذاریات 

تقویت یقین و دستیابی به 

های روزانه و شبانه عبادت

و کمک به دیگران و 

برای   مندی از ذکربهره

دریافت حیات قدسی 

مندی از است. بهره 

مانند   امکانات حیات مادی

خواب و إذا در جهت 

دستیابی به حیات قدسی  

 سیر مومن سوره است. 

تقویت   طور

دریافت  

هایی از رزق

کتاب در اثر  

دوری از لعب 

 و یقین 

مومن سوره طور از  

فروافتادن در 

های خطرناکی بازی

که مقاصد زندگی را 

تحت الشعاع قرار  

دهد برائت دارد و می 

های  به تبع از عذاب

زا  از بین برنده آسیب 

 جدا هستند. 

نقطه اوج مومن سوره  

طور همراهی با کتاب  

وحی و وقوف در مقام 

دریافت حقایق است  

که از جانب خداوند به 

صورت مستقیم بر بنده 

شود و اور را  نازل می 

تحت حمایت و 

دهد و نظارت قرار می 

او را به عنوان رشته  

اتصال به فیوضات رب  

و ذریه و  برای نسل

پدران و مادران خود  

 کند. می 

سیر مومن سوره طور در 

شفقت داشتن نسبت به اهل  

در ذیل عنایات ربانی و  

وحیانی است که منجر به 

های  خارج شدن از بازی

شود و در آنها  دنیایی می 

نور برهان وروشنگری را  

مندی  سازد.  بهره فعال می 

های عقلی و  از گزاره

ترین  نورخواهی از مهم

های مومن سوره ویژگی 

 طور است.

تقویت رویت   نجم 

حق به واسطه 

همراهی با 

مومن سوره نجم از  

نگری در سطحی 

توجهی  زندگی و بی 

نقطه اوج مومن سوره  

نجم همراهی با کسی 

است که در افق مبین و 

سیر مومن سوره نجم بهره 

مندی از وحی 

پیامبر؟س؟ورسیدن به  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

به مقام وحی به  رسول

شدت پرهیز دارد.  

همچنین به هیچوجه  

مقام نبوت و وحی  را  

با هیچ مقام دیگری  

کند و از مقایسه نمی 

هر گونه سخیف  

دانستن وحی و پیامبر  

وحی؟ص؟ دوری  

 کند. می 

نزد سدره منتهی است.  

در این ملازمت به 

علمی سرشار از نشاط 

و طراوت دست یافته و  

همه چیز را در افق فعل  

خداوند مشاهده کرده،  

محو و شیفته 

 پروردگار است.

علمی سرشار از محبت 

خداوند است که عبودیت  

و سجده هم تقویت کننده  

آن علم و هم نتیجه آن  

 باشد.می 

تقویت   قمر

دریافت  

ها در حکمت 

اثر توجه به 

 امرهای الهی 

مومن سوره قمر از  

هر عاملی که باعث  

عذاب شود و یا هر  

مانع درونی که در 

مقابل حکمت بالغه  

موضع منفی داشته 

باشد و مستحق عذاب  

 گردد برائت دارد.

نقطه اوج مومن سوره  

جواری نزد قمر در هم

پروردگار و دستیابی به 

قربی پایدار است که  

به وسیله اعتنای به  

ها و انذارها موعظه

محقق شده است.  

و   جاری کردن ذکر

انذار برای نجات 

ها از تکذیب و انسان

های  کذب از افق

 مومن سوره قمر است.

توجه به انذار نذیرها و 

ترس از انحراف از این  

انذارها و قرار گرفتن در  

مسیر تصدیق حقایق و 

رویت درست آیات مسیر  

و سیر مومن سوره قمر 

است. در این صورت سیر  

او پذیرش سریع و کامل  

و انعکاس آن در   ذکر

 زندگی است.

تقویت بیان در   الرحمن 

اثر دوری از 

طعیان و توجه 

 به آلاء الهی 

مومن سوره الرحمن  

از تکذیب آلاء الهی  

به شدت برائت دارد  

و از هر چه او را از  

میزان حق دور 

کند فاصله  می 

گیرد. آلاء به  می 

هایی گفته نعمت

نقطه اوج مومن سوره  

الرحمن در همراهی با 

میزان حق است که  

فرد را نماینده و  

کننده حقایق آن نمایان

کند و مومن میزان می 

کننده سوره به جاری 

شود رحمت تبدیل می 

توجه به آلاء رب و طغیان  

نکردن از میزان حق و  

تصدیق حقایق پایه 

انسانیت به وژه در حوزه  

زوجیت راه مومن سوره  

 الرحمن است.
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

شود که نقش آیه  می 

در زندگی انسان را  

کنند. نشناختن ایفا می 

اعتنایی به آنها و بی 

ترین  آنها از مهم 

های برائت مومن نقطه

 سوره الرحمن است.

که از تصدیق آلاء او  

تصدیق کردن به  

دیگران انتقال پیدا  

کند. داخل شدن  می 

های خاص با  در بهشت 

اجرهای زوجیتی 

پاداش مومن این سوره 

 است. 

تقویت   واقعه

گرایی  آخرت 

در  و دینداری

اثر توجه به 

 ربوبی توحید

مومن سوره واقعه از 

داشتن اعمالی که او 

را در زمره أصحاب 

شمال و مشئمه قرار 

دهد برائت دارد و می 

تفاوت بودن به از بی 

 قیامت برحذر است.

افق مومن سوره واقعه 

همنشینی و همراهی با 

مقربان است که به  

وسیله توجه خالصانه به  

ربوبی صورت  توحید

پذیرد. این توجه در می 

ارکان زندگی مومن 

این سوره جریان دارد  

و به تبع همه زندگی او 

گیرد. را فرا می 

خواندن قرآن و پناه  

جستن به عوامل  

ترین  هدایت از مهم 

های مومن این  ویژگی 

 سوره است. 

سیر مومن سوره واقعه از 

توجه به قیامت و 

رخدادهای آن خبر 

دهد و به اعمالی روی می 

آورد که مربوط به  می 

أصحاب یمین و در جهت  

مقربان است. اصلاح 

باورهای توحیدی و  

و توجه به   ارتقای توحید

مقام رسول و یقین و امام 

به عنوان راهنما سیر اصلی 

 مومن سوره است. 

توجه به   حدید

 جریان توحید

در زندگی و 

شکوفایی  

استعدادها در  

اثر ایمان به  

خدا و انفاق  

مومن سوره حدید از 

نفاق و جدا شدن از 

مومنان حقیقی به  

شدت در هراس 

است و از کارهایی 

مانند بخل، ترس و 

زینت و هر چه از 

افق مومن سوره حدید 

ناب در  تحقق توحید

زندگی خود و جامعه 

و تبیین مسیر هدایت با 

تقویت ایمان و دعوت  

 به انفاق است.

دستیابی به فضل و  

سیر مومن سوره حدید  

تقویت باورهای توحیدی 

و فعال شدن در  

های فرهنگی و فعالیت

اجتماعی جامعه برای اقامه 

 قسط توسط مردم است. 

دعوت مردم به قیام با جان  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

در راه او و  

 دروی از بخل

عناصر تعلقات حیات  

دنیوی است خود را 

 کند. پاک می 

هموار کردن مسیر  

های  فضل از ویژگی 

 مومن سوره است. 

 

و مال در راه خدا موجب 

گشایش و رحمت برای 

ها و آنان شده و بدبینی 

ها را از جامعه  اختلاف

 زداید.می 

 

تقویت سمع  مجادله

در شنیدن  

حقایق در اثر  

اعتماد به 

 احکام دین

مومن سوره مجادله 

افتادن در حزب  از 

شیطان دوری کرده و 

به شدت از عواملی 

که سبب غضب خدا  

شود یا منجر به می 

پیوند با قومی که  

مورد غضب خداوند  

است، برائت دارد. 

دوری از فرهنگ 

جاهلیت از 

های مومن ویژگی 

سوره مجادله است.   

همچنین به شدت از 

هر گونه تندروی و  

مقابله به ظاهر درست  

با پیامبر؟ص؟  

 کند خودداری می 

افق مومن سوره 

مجادله ایجاد جریان  

حزب الله در جامعه  

دینی برای حفظ و  

حراست از اهل دین 

است. روشنگری  

پیرامون فرهنگ  

جاهلیت و تبیین احکام 

های  دین از شاخصه 

مومن سوره مجادله 

 است. 

سیر مومن سوره مجادله در  

پذیرفتن احکام دین و  

عمل به آنها به خوبی و 

درستی است. مراعات  

ادب الهی به جای مراعات  

آداب جاهلیت و گسترش  

های مومن آن از ویژگی 

 سوره مجادله است. 

تقویت قوت   حشر

برادری در راه  

خدا در اثر 

دوری از شحّ 

 نفس 

مومن سوره حشر از 

سوء ظن به خدا به  

شدت برائت دارد و 

از هر گونه عاملی که  

در جامعه روحیه  

برادری را مختل 

افق مومن سوره حشر 

جاری کردن نور 

اسماء در جامعه دینی  

و تحکیم اعتقادات  

مردم است. حضور در  

های جهاد از  صحنه 

سیر مومن سوره توجه به  

و همراهی با  اسماء الهی 

پیامبر؟ص؟در  

های ایشان و مجاهدت 

رعایت تقوا در همه حال و  

توجه به قیامت است.  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

یک سو و حضور در   کند برحذر است. می 

های انس با صحنه 

مردم از سوی دیگر و  

های داشتن مراقبت

ویژه و تقوای خاص از 

های مومن ویژگی 

 سوره است. 

های شح  مراقبت از آسیب

نفس و نیز ارتقای سطح 

برادری ایمانی در جامعه از  

ترین ویژگی مومن  مهم

 سوره است. 

تقویت   ممتحنه

بصیرت دینی 

در اثر برائت  

 از دشمنان

مومن سوره ممتحنه 

 گرفتن کافران  ّ از ولی 

بسیار برائت دارد و از  

هر گونه شرک و  

عملی که او را به 

کفار و مشرکان 

مشابه کند،  بیزار 

 است. 

افق مومن سوره مبارکه 

ممتحنه همراهی با  

های برائت با اسوه

شرک و مشرکین و 

قرار دادن افراد در  

معرض امتحان الهی و 

سعی در قبولی  

 آنهاست. 

سیر مومن سوره ممتحنه در  

های مقابله با قبول سختی 

شرک و بصیرت به خرج  

دادن در برابر فریب  

 مشرکان است. 

تقویت   صف 

مجاهدت در  

راه خدا در اثر 

قرار گرفتن در 

صف یاران 

 ولیّ الهی 

مومن سوره صف از  

غصب خدا در هراس 

است و به شدت از  

فاصله افتادن بین قول  

و عمل خویش 

 ترسد. می 

افق مومن سوره صف 

دهی و تقویت شکل 

بنیان مرصوص است  

که به واسطه  

های او جهاد در  فعالیت

راه خدا معنا پیدا 

کند و صفوف می 

دشمن برای انجام 

عملیات تقابل مشخص  

 شود.می 

سیر مومن سوره نصرت  

دین خدا با جان و مال و 

قرار گرفتن در صف 

مجاهدان برای پیشیرد 

 مقاصد دین خداست. 

شکوفایی   جمعه 

ها و توان

های  قدرت

درونی در اثر  

عمل به کتاب  

مومن سوره جمعه از  

حماقت و افتادن در  

های عامه  ورطه توجیه

پسند برای دنیاطلبی  

خود به شدت برائت  

افق مومن سوره جمعه  

راستایی با مقاصد هم

بعثت یعنی انتقال تعلیم  

و تزکیه انبیای الهی و 

برخورداری از علم و  

سیر مومن سوره جمعه  

مندی از تعلیم کتاب و  هبهر

تزکیه رسول است که با 

 شود.زیاد محقق می  ذکر
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

دارند و نیز از   الهی و ذکر

لهوگرایی دور  

 هستند. 

 حکمت کتاب است. 

تقویت   منافقین 

بصیرت در اثر 

جداکردن  

صف خود از 

 طلبان دنیا

مومن سوره منافقون  

ضد نفاق است و از 

های  ایجاد شکاف

اجتماعی و دنیاطلبی  

به شدت پرهیز  

 کند. می 

افق مومن سوره 

منافقون شاخص شدن  

در تقابل با نفاق و  

سوق دادن افراد به 

 سمت انفاق است. 

سیر مومن سوره منافقون 

تقویت ایمان و عمل صالح 

و دوری از دنیاگرایی  

تحمیل شده از ناحیه  

خانواده است. در این  

صورت مومن سوره اهل  

مجاهدت و از 

 خودگذشتگی است. 

تقویت   تغابن

دریافت نور  

الهی در اثر  

تقوا و شنیدن 

 احکام الهی 

مومن سوره تغابن از 

هر آنچه موجب  

شود در زندگی می 

فرد خسارت وارد 

شود برائت دارد و از  

هایی که به واسطه  فتنه

خانواده پدیدار  

شود دوری می 

 کند. می 

افق مومن سوره تغابن  

تقویت باورها به  

ای است که از گونه

های عمر و  همه لحظه 

نیز امکانات فردی و  

اجتماعی به بهترین  

 وجهی استفاده شود.

سیر مومن سوره تغابن 

شنیدن وحی و حقایق و  

احکام و به کار بستن آنها  

و جاری کردن آنها در  

مند اهل و خانواده و بهره

شدن از تقوا به شکل  

 شایسته است. 

تقویت   طلاق 

دانی در  غیب

اثر تقوا در  

های  بستبن

 زندگی 

مومن سوره طلاق از  

تفاوتی  هر گونه بی 

نسبت زندگی 

خانوادگی افراد  

کند  جامعه دوری می 

و خلأهایی که در  

ها پدیدار زندگی 

شود را شناخته می 

  برای رفع آنها برنامه

 دارد.

افق مومن سوره طلاق 

فعال شدن لبّ برای  

تقویت بنیادهای 

 اجتماعی است.

سیر مومن سوره طلاق  

اصلاح الفت و دوستی  

ها و تعمیق روابط  خانواده

خانوادگی از طریق  

های  مشورت و مساعدت 

 فکری و اقتصادی است. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

تقویت قدرت  تحریم 

مراقبت از  

خود و 

خانواده در اثر  

توجه خالصانه  

 به خداوند

مومن سوره تحریم از  

هر کاری که کمترین 

شکافی بین او و 

پیامبر ؟ص؟ بیفتد  

کند و بر دوری می 

انجام احکامی که به 

صورت اختصاصی  

موجب ناخرسندی  

شود پیامبر؟ص؟ می 

 برائت اساسی دارد.

افق مومن سوره تحریم  

حمایت همه جانبه از  

پیامبر؟ص؟ و الگو  

شدن در این زمینه  

 است. 

سیر مومن سوره تحریم در 

تبعیت از الگوهای تابع 

انبیای الهی است که با 

وجود هر مشکل و خطری 

از این مقصد دوری 

 اند.نکرده

تقویت   ملک

دریافت خیر و  

برکت در 

زندگی به 

وسیله خلق 

نیکوترین  

 اعمال

مومن سوره ملک از 

بی خردی و ناشنوایی  

به شدت برائت دارد.  

نیز از نداشتن احسن  

عمل به شدت دور  

 است. 

افق سوره ملک 

سازی سمع و  فعال

ابصار و قلب است که 

منجر به جاری شدن  

حیات در جامعه  

 شود.می 

مندی  سیر مومن ملک بهره

از موت و حیات برای 

دستیابی به احسن عمل  

است. این کار با تقویت  

 افتد.تفکر و تعقل اتفاق می 

تقویت   قلم 

اقبالی و  خوش

بختی خوش

در اثر 

 خلقی خوش

مومن سوره قلم از  

ها و  خلقی کج 

هایی که از آلودگی 

ناحیه صفات به انسان  

شود و جامعه وارد می 

 برائت دارد.

افق مومن سوره قلم  

دستیابی به اخلاق  

عظیم پیامبر؟ص؟  

است که به وسیله  

تفاوت نبودن به بی 

مشکلات دیگران، 

کمک به آنها، تقویت 

باورهای الهی نازل 

شده در کتاب محقق 

 شود.می 

 

تقویت   الحاقه 

بینی و  حق

خواهی در حق

برائت مومن سوره 

حاقه در عبرت  

نگرفتن از حوادث  

افق مومن سوره حاقه 

دستیابی به یقین و  

توجه به قیامت به  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

اثر 

 پذیری عبرت

روزگار و نجات پیدا 

گر  نکردن افراد طغیان

 است. 

جاری  عنوان حق

 است. 

تقویت عروج   معارج

و قرب به 

درگاه خدا در 

اثر توجه به 

نماز و  

های  عبادت

 خالصانه

مومن سوره معارج از 

گرفتار هلع و حرص 

شدن برائت دارد به 

همین دلیل هم به  

های غلبه بر آن  راه

اندیشد. نیز به می 

خواه هیچوجه عذاب 

 نیست.

افق مومن سوره معارج 

در قرار گرفتن بهترین  

های شایسته  انسان

کننده و  عبادت

نمازگزار و مفید به  

 حال دیگران است. 

سیر مومن سوره معارج در  

بهره گرفتن از نماز به 

عنوان بهترین عامل قرب به 

خداوند است که با قرب به  

خداوند او را از انواع هلع 

 دهد. نجات می 

تقویت پاک  نوح 

شدن برای 

خدا در اثر 

 استعفار

مومن سوره نوح از  

هر گونه گناهی که  

منجر به مسدود شدن  

فیض خدا شود برائت 

 دارد.

افق مومن سوره نوح  

قرار گرفتن در جایگاه 

نزول غفران به وسیله 

استغفار است. در این 

نزول است که آبادانی 

ها و رحمت بر انسان

 شود. جاری می 

سیر مومن سوره نوح در 

عبودیت خدا اطاعت از  

رسول و طلب استغفار از 

خداوند است که با انجام 

پذیر  اوامر الهی امکان

 گردد.می 

تقویت   جن

مصونیت یافتن  

ها در  از آسیب

اثر تقویت  

 باورهای

برائت مومن سوره 

جن در نداشتن 

باورهای محکم و 

اعتقادی استوار و بی 

 به خداوند است. 

افق مومن سوره جن 

مندی از  بهره

های حقیقی در گزاره

مواجهه با قرآن و 

وحی است که به  

هایی واسطه آن گزاره

پایه برای بشر رونمایی  

 شود.می 

سیر مومن سوره جن در  

شناخت و پذیرش حقایق 

پایه زندگی و عمل به آن  

 است. 

تقویت زهد و  مزمل 

رغبتی به  بی 

دنیا و قیام در  

راه خدا در اثر 

برائت مومن سوره 

مزمل در دست  

برداشتن از عصیان و  

دور شدن از عذاب و 

افق مومن سوره مزمل 

به دست آوردن توفیق  

معیت با رسول در روز 

با مجاهدت و در شب  

سیر مومن سوره مزمل  

خواندن قرآن به اندازه  

وسع و توان و به قدر  

آسانی است. نیز اقامه نماز 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

قرائت قرآن و  

 قیام شبانه

انکال و جحیم و  

 طعام ذاغصه است. 

هایی داریزندهبا شب

 مشابه رسول است. 

و رسیدگی به دیگران و 

قرض دادن حسن و جهاد  

در راه خدا و جستجوی 

های دیگر  فضل از راه

 اوست.

تقویت   مدثر

استمرار در 

قیام در راه 

خدا در اثر 

رؤیت تبعات 

 دنیاطلبی

برائت مومن سوره 

مدثر در دوری از  

عناد و ناپاکی و قعود  

 و خمودگی است.

افق مومن سوره مدثر 

در قیامی پر نفع، با  

تبعات،  عزت، بی 

و   جاری کننده توحید

برپاکننده عدالت 

 است. 

سیر مومن سوره مدثر در  

تبعیت از قیام رسول و قرار  

گرفتن در زمره  

 بیدارشدگان است. 

تقویت   قیامت

هدفمندی در  

زندگی در اثر 

 خواهیقیامت

برائت مومن سوره 

قیامت در بیهوده 

دانستن خلقت و  

افتادن در ورطه نفس  

لوامه به شکل  

 نادرست است. 

افق مومن سوره قیامت  

در خواندن قران آن  

هم با پختگی و با  

بیشترین اثر برای ایجاد  

تأثیراتی شگفت انگیز 

و بیدارکننده نوع بشر 

 از خواب غفلت است.

سیر مومن سوره قیامت در 

مندی درست از نفس بهره

لوامه خویش و فهم صحیح 

از زندگی و مرگ و  

استفاده از عمر و به دست 

آوردن اعمالی برای  

 آخرتی آباد است. 

تقویت برّ و   دهر 

نیکی و شاکر 

بودن در اثر 

توجه به وجه  

 الله

برائت مومن سوره 

دهر در داشتن اغلال  

و سعیر و سلسال  

است که در اثر کفر  

 آید. پدید می 

افق مومن سوره دهر 

قرب به عباد و دستیابی 

به زندگی حقیقی و  

ابرار شدن در دنیا و  

 آخرت است. 

سیر مومن سوره دهر در به  

کار گیری از سمع و ابصار 

و فراهم کردن قوه شکر 

در خود است که از مسیر  

خدمت به دیگران  

 گذرد. می 

تقویت اتصال  مرسلات 

در اثر   به ذکر

دوری از انواع  

 هامحرومیت

برائت سوره مرسلات  

در دور شدن از هر  

گونه تکذیب در هر  

 سطحی است.

افق مومن سوره 

مرسلات همراهی در  

در    جاری کردن ذکر

عالم و تغییر مقدرات 

ها از این مسیر  انسان

 است. 

سیر مومن مرسلات در  

و وحی  مندی از ذکربهره

ای است  و مقدارت شایسته

کنندگان  که برای تصدیق

و متقین در نظر گرفته شده 

 است. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

تقویت   نبأ

مداری  ولایت

و 

گرایی  آخرت 

در اثر 

مندی از  بهره

مواهب دنیا و 

 گزینی صواب

برائت مومن سوره نبأ  

در فرو افتادن در 

طغیان و کفران 

 هاست. نعمت

افق مومن سوره نبأ در  

همراهی با اولیای الهی  

در دنیا و آخرت است 

مندی از فیض  و بهره

همراهی با ملائکه  

 عظام است. 

 

تقویت خوف   نازعات

و خشیت از 

مقام 

پروردگار در  

اثر توجه به 

حقیقت 

زندگی و 

 مرگ

مومن سوره نازعات 

برگزیدن دنیا و  به 

ترجیح آن به آخرت  

 برائت دارد.

افق مومن سوره 

خوف از نازعات در 

مقام رب و نهی نفس 

های نفسانی از خواهش

 است

سیر مومن سوره نازعات 

در داشتن خشیت و میل به  

تزکیه است که در اثر آن  

هایی که روبرو با عبرت

 گردد. شود متنبه می می 

تقویت   عبس

خواهی تزکیه 

در اثر سعی و 

خشیت برای 

 اصلاح

مومن سوره عبس از 

هر قضاوت نادرستی 

درباره دیگران   

کنند و  خودداری  می 

از رفتارهای تند 

عصبی به دور هستند.  

دور شدن از هر گونه  

کفری وظیفه اصلی 

مومن سوره عبس 

 است. 

افق مومن سوره عبس  

مندی از   ملائکه  بهره

کرام برره به واسطه 

های  نزول صحیفه

 آسمانی است. 

سیر مومن سوره عبس 

و   توجه به طعام مادی

و تقویت سعی و  معنوی

خشیت خود و بالا بردن 

 توان تزکیه و تعلیم است. 

تقویت اتصال  تکویر

به رسولان  

رحمت در اثر 

 خواهی قیام

مومن سوره تکویر از 

توجهی به هر گونه بی 

قیام و رخوت در این  

 باره برائت دارد. 

افق مومن سوره تکویر  

همجواری با رسولی 

است که محتوای  

وحی را به سهولت در 

سیر مومن سوره تکویز 

طلب استقامت و قیام در 

 جوار رسول است. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

دهد و اختیار قرار می 

 اهل قیام است. 

تقویت   انفطار 

نیکوسیرتی در 

اثر توجه 

درست به  

ربوبیت  

 پروردگار 

مومن سوره انفطار از  

های اشتباه که  آدرس

درباره خداوند داده  

شود به شدت  می 

برائت دارد. همچنین 

از غفلت نسبت به 

 قیامت دور است.

افق مومن سوره انفطار  

ابرار شدن و درک امر  

خداوند و دستیابی به 

بهترین شکر در برابر  

نعمتی که خداوند بر او 

در  خلقت و  

اش داشته  بندیصورت 

 است. 

سیر مومن سوره انفطار در  

توجه به قیامت و 

رخدادهای آن و سعی در  

فهم صحیح حقایق از 

طریق وحی و رسول و  

 افتادن در مسیر ابرار است.

تقویت   مطففین 

خلقی در  نیک

اثر توجه به 

کتابت در 

 هستی 

مومن سوره مطففین  

از کم فروشی و  

تکذیب روز قیامت و 

 گناهان برائت دارد.

افق مومن سوره 

مطففین همجواری با  

مقربین و دستیابی به 

بهترین سرنوشتی است 

که خداوند برای ابرار  

 نوشته است. 

سیر مومن سوره مطففین 

در تصدیق روز قیامت و 

توجه به روز بعث و 

خوشرفتاری با مردم و 

ادای حقوق آنها به  

 صورت کامل است. 

تقویت سرور   انشقاق

واقعی در اثر  

توجه به  

حقایق و قرآن  

 و قرائت 

مومن سوره انشقاق از  

قرار گرفتن در 

وضعیت شوم برائت  

دارد و از اینکه روز 

به روز در دریافت  

تر  ظرفیتحقایق کم

 شود دور است.

افق مومن سوره انشقاق  

توجه خاص به ملاقات  

با پروردگار آنهم با  

رضایت و سرور کامل  

 است. 

سیر مومن سوره انشقاق 

توجه به ملاقات پروردگار 

در هر حالت و به صورت  

خاص پس از مرگ و 

توجه به ظرفیت دریافت 

سازی حقایق خود و فعال

 آن است. 

تقویت   بروج 

مقاومت در 

ها در سختی 

راه خداوند در 

اثر توجه به 

دیده شدن  

 توسط خداوند

مومن سوره بروج از  

قرار گرفتن در 

های کافران  فتنه

برائت دارد. این  

ها نوعا به دلیل  فتنه

سازی همه  همدست 

بر علیه مومنان اتفاق 

افق مومن سوره بروج 

دستیابی به ایمانی  

محکم و نشکن و 

تا  مقاومت در توحید

پای جان است. در این 

صورت او تتها خدا را 

 یابد.شاهد خود می 

سیر مومن سوره بروج  

توجه به مجد حقایق و 

عظمت پروردگار و  

استقامت در راه ایمان و  

عمل صالح با توجه به همه  

ها و  لطفی کم

های  جامعه  سختگیری 



71 

 

نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

 است.  افتد.می 

تقویت حفظ   طارق

و مراقبت در  

اثر توجه به 

 مقام امام حق

مومن سوره طارق از 

رها بودن و بدون 

حافظ بودن برائت  

 دارد.

افق مومن سوره طارق 

مندی کامل و  در بهره

تام از هدایت امام حق  

 است. 

سیر مومن سوره طارق  

توجه به خلقت خود از 

ابتدا تا انتها و مشاهده 

هادیان و حافظان این مسیر  

و قرار گرفتن تحت  

مراقبت و امر ایشان است. 

مومن سوره به کید  

خداوند به عنوان انذار  

 توجه کامل دارد. 

تقویت تسبیح  اعلی

و تنزیه اسم 

رب در اثر 

  توجه به ذکر

 و صلوات

مومن سوره اعلی از  

جاماندن از تسبیح 

مخلوقات بسیار  

ترسد و از می 

کارهایی که او را به 

این موقعیت برساند  

برائت دارد. او از  

شقاوت و بداقبالی  

 دور است.

افق مومن سوره اعلی  

و  در دستیابی به ذکر

تسبیح و صلوات است  

که او را به فلاح 

 رساند.می 

سیر مومن سوره در توجه  

به تسبیح مخلوقات و 

مندی از آن تسبیح در  بهره

زندگی و فعال شدن 

است که   خشیت و ذکر

منجر به پذیرش آخرت و  

 شود. ترجیح آن به دنیا می 

تقویت غنای  غاشیه 

درونی در اثر  

توجه به آیات  

 تکوینی الهی

مومن سوره غاشیه از 

ای نتیجههر کار بی 

 برائت دارد.

افق مومن سوره غاشیه 

دستیابی به افق بلند  

کسی است که منافع 

بسیاری را برای خود و  

کند دیگران تولید می 

و از این بابت رضایت  

بسیاری برای او حاصل  

 شود.می 

سیر مومن سوره غاشیه در  

سازی تفکر و توجه به  فعال

مخلوقاتی چون آسمان و  

ها و و شتر زمین و کوه

است که به طور طبیعی او 

را به عاقبتی با شکوه  

 کند.خبردار می 

تقویت   فجر 

اطمینان به 

خدا در اثر 

مومن سوره فجر از  

افتادن در دنیاطلبی با  

های اکرام  مولفه

افق مومن سوره فجر  

در رسیدن به نفس 

مطمئنه راضیه مرضیه  

سیر مومن سوره فجر در 

توجه به سیر شب و روز  

شدن است که منجر  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

توجه به یتیم و 

مسکین و 

اعتنایی به بی 

 دنیا

نکردن یتیم و  

اعتنایی به مسکین بی 

و دوست داشتن 

بدون قید مال و و 

خوردن ارث به هر  

 طریقی برائت دارد.

شود عقل در او فعال می  است. 

شده و بر اساس آن 

زندگی خود را به نهایت 

 برساند.

تقویت   بلد

خواهی رحمت

و 

گرایی  هدایت

در اثر 

همراهی با 

 مؤمنان

مومن سوره بلد از 

کم آوردن در  

روزهای سخت در  

هراس است و از 

توجهی به خیر در بی 

این روزها به شدت  

 برائت دارد.

افق مومن سوره بلد  

مشارکت در  

ها بر سازی شهر حریم

و  مدار توحید

مقصدسازی بر اساس 

دستورات الهی و 

گسترش هدایت و 

رحمت در شهرها  

 باشد.می 

سیر مومن سوره بلد قرار  

های انفاق گرفتن در معرکه 

بدون ترس و نگرانی از  

تمام شدن مال و تشخیص  

خیر از شر و انتخاب خیر 

به ویژه خیرهای اجتماعی 

به ویژه در روزهای سخت 

است. تواصی به صبر و  

مرحمت نقش موثری در 

 هدایت مومن سوره دارد. 

تقویت تزکیه  شمس

نفس در اثر  

مندی از  بهره

 الهامات غیبی 

مومن سوره شمس از 

سازی نفس و پنهان

دور شدن از تزکیه  

برائت دارد و از  

نادیده گرفتن  

های درونی خود توان

 به دور است. 

افق مومن سوره شمس 

های الهی دریافت الهام

در تشخیص  تقوا و 

فجور است که به فلاح  

 انجامد.نفس می 

سیر مومن سوره شمس  

مندی از مواهب آیات  بهره

الهی به ویژه آیات شب و 

روز است که در او الهام را 

 کند. فعال می 

تقویت ابتغای  لیل

وجه در اثر 

تقویت تقوا و 

سعی در عطا 

در راه خدا و 

تصدیق  

 باورهای نیک

مومن سوره لیل از 

آسان شدن امور  

غیرفطری و آسان 

شدن گناه برائت دارد 

و از بخل، به رخ 

نیازی به  کشیدن بی 

دیگران و تکذیب 

افق مومن سوره لیل 

های الهی تحقق وعده

درباره آسان شدن امور 

فطری است در این  

صورت هر موقعیتی را 

صرف قرب الهی 

 سازد.می 

سیر مومن سوره لیل داشتن  

تقوا، عطاکردن و تصدیق 

حیات حسنی است. در این 

ها راه توجه به نقش نعمت

در قرب الهی بسیار موثر  

 است. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

حیات و راه حسن 

 دور است.

تقویت   ضحی 

پذیری  هدایت

در اثر توجه به  

 انواع فقر 

مومن سوره ضحی از 

های  اینکه قدر نعمت

الهی را نشناسد برائت  

 دارد.

افق مومن سوره ضحی 

دستیابی به توان 

گری  هدایت و حمایت

 از دیگران است.

سیر مومن سوره ضحی در  

توجه به یتیم و سائل و در  

مدار هدایت قرار دادن 

های خود برای  نعمت

دیگران است. توجه به  

شأن رسول ؟ص؟ و  

مندی از آن شأن یکی بهره

ترین موضوعاتی از مهم

است که مومن سوره به آن  

 توجه دارد. 

تقویت شرح   شرح

صدر در اثر  

داری و برنامه

علم به قوانین  

 عمل 

مومن سوره شرح از 

توجهی به قانون  بی 

عسر و یسر برائت  

دارد و نیز از فراغتی  

که در آن به سمت  

خدا حرکت و قیام 

 نکند دور است. 

نقطه اوج مومن سوره  

شرح همراهی با شرح 

صدر پیامبر؟ص؟ و  

گیری و به بهره

کارگیری آن در  

 زندگی است.

سیر مومن سوره شرح 

توجه به مقام شرح صدر  

رسول ؟ص؟ و توجه به  

قانون عسر و یسر و قیام 

 پیوسته برای خداوند است. 

تقویت ایمان   تین

و عمل صالح  

در اثر 

جزاداری 

 اعمال

مومن سوره تین از 

تکذیب روز قیامت و 

توجهی به بی 

های الهی و  حکم

حاکمیت الهی برائت 

 دارد.

افق مومن سوره تین در 

قرار گرفتن در حد 

اعتدالی است که هر  

کس در آن حد قرار 

بگیرد هدایت یافته 

 است. 

سیر مومن سوره تین در 

توجه به درختان و 

های مقدس و رویش

شرایطی که خداوند برای  

شکوفایی انسان قرار داده و  

 مند شدن از آ است. بهره

تقویت قرائت   علق

در اثر توجه به  

 رؤیت خداوند 

مومن سوره علق از 

استغنا از خدا و طغیان 

توجهی به امر  و بی 

 قرائت برائت دارد. 

افق مومن سوره علق 

دستیابی به وجه اکرام 

خداوند و داشتن  

سرنوشتی نیک از  

 جانب خداوند است.

سیر مومن سوره علق در  

مندی از قرائت و قرآن بهره

و ایجاد تحول درونی برای 

و اتصال به خداوند   ذکر

 است. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

تقویت   قدر

قدرشناسی از 

های  نعمت

حقیقی در اثر  

توجه به شب  

 قدر

مومن سوره قدر از 

نشناختن قدر شب 

قدر که ظرفیتی 

بزرگ برای حیات 

قدسی انسان است، 

 برائت دارد.

افق مومن سوره قدر  

مندی از مواهب  بهره

نازل شده به امام و 

همراهی با او در درک 

شب قدر و استفاده از 

موهبت نزول پی در 

 پی ملائکه است. 

سیر مومن سوره قدر در 

دار شدن و تبعیت از امام

امام و مأموریت گرفتن  

 سالانه از اوست. 

توجه به   بینه

خالص شدن  

برای خدا در 

اثر مواهب 

عطا شده به  

 واسطه دین

مومن سوره بینه از 

بدون حجت زندگی 

کردن برائت دارد و 

از ندیدن دلایل  

روشن در مسیر 

زندگی دور است تا 

در ورطه بدترین 

خلائق عالم قرار  

 نگیرد.

افق مومن سوره بینه در 

قرار گرفتن در سیر 

های ربّانی و بینه

رسیدن به مقام بهترین  

خلائق روی زمین  

 است. 

سیر مومن سوره در 

های الهی و  شناخت حجت

عمل بر أساس آنها برای  

و  عبودیت  تحقق دینداری

خالص و اقامه نماز و ایتاء 

 زکات است. 

تقویت انجام  زلزال 

بیشتر و بهتر  

عمل خیر در  

اثر توجه به 

قیامت و  

 رؤیت اعمال

مومن سوره زلزال از  

فراموشی دقت  

محاسبه عمل برائت 

دارد و از انجام شرور  

حتی به کمترین 

اندازه خودداری 

 کند. می 

افق مومن سوره زلزال  

بالا بردن حساسیت  

نسبت به مثقال عمل و  

داشتن کتابی پر از  

 عمل خیر است. 

سیر مومن زلزال انجام  

اعمال خیر و توجه به 

ترین این اعمال کوچک 

است. بالا رفتن حساسیت  

نسبت به خیر وشر به معنای  

انگاری نکردن در این  سهل 

های مومن باره از ویژگی 

 سوره است. 

تقویت   عادیات

مجاهدت در  

راه خدا در اثر 

دوری از 

کندی و  

 ناسپاسی 

مومن سوره عادیات 

از کندی و رخوت  

که بر اثر دنیازدگی 

افتد برائت اتفاق می 

دارد و از سستی و  

های  تنبلی در میدان

افق مومن سوره 

عادیات چابک بودن، 

به روز بودن و  

قدرتمند بودن در برابر  

دشمنان دین است که  

به طور قطع موجب  

سیر مومن سوره عادیات  

در توجه به قیامت و 

برانگیخته شدن است که  

سازی شجاعت  باعث فعال

آفرینی او در برابر  و حماسه 

 شود. دشمنان می 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

فتح و جلوداری او   جهاد دور است. 

 شود.می 

تقویت   قارعه

دار کردن وزن

اعمال در اثر 

 توجه به حق 

مومن سوره قارعه از 

توجهی به قیامت و  بی 

شرایط وقوع آن و  

کم بودن وزن اعمال 

در روز قیامت به 

شدت برائت دارد و 

از عواملی که منجر به 

این کم شدن وزن 

 شود برحذر است.می 

افق مومن سوره قارعه 

قرار داشتن در مدار  

حق و خارج نشدن از 

این مدار است به 

ای که در اثر آن  گونه

وزن اعمال او سنگین 

 شود.می 

سیر مومن قارعه در 

شناخت حق و قرار گرفتن  

در مدار آن برای ارتقای 

 وزن عمل خویش است. 

تقویت   تکاثر

مصونیت از 

تبعات دنیا در 

اثر توجه به 

علم به زوال 

 دنیا

مومن سوره تکاثر از 

افتادن در لهو و  

های  گرفتار کثرت

دنیایی شدن برائت  

 دارد.

افق مومن سوره تکاثر 

در رسیدن به مقام اهل  

یقین و داشتن چشم  

ملکوتی و رویت عینی  

یا علمی آتش برای 

هشیار شدن و  

هشدارسازی دیگران 

 است. 

سیر مومن سوره تکاثر  

توجه به حقایق ثابت است 

تا بتواند در اثر عمل به آن  

حقایق چشم باطن و  

 ملکوتی پیدا کند. 

تقویت دیندار   عصر

در اثر فراهم  

کردن لوازم 

 آن

مومن سوره عصر از 

افتادن در زیان و  

خسرانی که در طبع 

زندگی دنیاست 

 برائت دارد.

افق مومن سوره عصر 

قرار داشتن در اوج قله  

ایمان و عمل صالح و 

تواصی به حق و 

تواصی به صبر است  

که در این حالت انسان 

به بالاترین ثمرات 

 دست یافته است. 

سیر مومن سوره عصر در  

توجه به گذر زمان و  

قدرشناسی از لحظات و  

تقویت باورها و انجام  

شناسی  اعمال صالح و حق

گرایی و توصیه به  و حق

های  آن و شناخت موقعیت

صبر و توصیه دیگران به  

 آن است. 

تقویت   همزه

خلقی در  نیک

مومن سوره همزه از 

هزم ولمز دیگران به 

افق مومن همزه در 

نشکستن از همز و 

سیر مومن سوره همزه  

توجه به عیوب خود نه  
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

اثر دوری از 

 همز و لمز

شدت برائت دارد و 

از لطمات این عمل به 

شدت در هراس 

 است. 

لمزها و قرار داشتن  

خود در اوج کرامت و  

نیز قرار دادن دیگران  

 در اوج کرامت است.

عیوب دیگران و اصلاح 

آنها و در امنیت قرار  

دیگران با کرامت دادن به 

 آنهاست. 

تقویت اعتماد   فیل

به خداوند در 

اثر توجه به 

 فعل او 

مومن سوره فیل از 

توجهی به فعل بی 

خداوند و نسبت دادن 

فعل خدا به غیر او 

 برائت دارد.

افق مومن سوره فیل 

 دستیابی به توحید

افعالی و توجه به باطن  

عالم و جاری کردن 

حقایق از این منظر  

 است. 

سیر مومن سوره فیل در  

تقویت رویت رخدادها و  

تحلیل آنها و توجه به  

 های عالم است. عبرت

تقویت   قریش 

عبودیت در 

اثر توجه به 

های  عنایت

خداوند در 

زندگی 

 اجتماعی

مومن سوره قریش از  

ندیدن و نشناختن 

های مهم  نعمت

زندگی و قدردان آن 

 نبودن برائت دارد. 

افق مومن سوره قریش  

در اداره جامعه با علم 

به فعل خدا و توجه  

دادن همه به عبودیت 

 صرف خداوند است. 

سیر مومن سوره قریش در 

مند شدن کامل از  بهره

های  ها به ویژه نعمتنعمت

ها خاصی که خداوند انسان

کند  را به خود مربوط می 

مانند بیت و مناسک و 

 ...است. 

تقویت   ماعون

در  دینداری

اثر توجه به 

نماز همراه با 

 زکات 

مومن سوره ماعون از 

سطحی بودن دین و  

های  تبعات دینداری 

ناقص پر سهو به  

شدت در هراس 

است و از عواملی که 

باعث نارضایتی  

 خداوند در دینداری

 شود برائت دارد.می 

افق مومن سوره ماعون 

اقامه نماز بر مدار  

اصلاح جامعه و  

رسیدگی به ایتام و 

 مستمندان است. 

سیر مومن سوره ماعون در  

مورد   شناخت دینداری

رضایت خداوند و توجه به 

عمل نافع و اقامه حق و 

 دین در جامعه است. 

تقویت   کوثر

مندی از  بهره

عطای 

پروردگار در  

مومن سوره کوثر از 

ابتر شدن نگران است 

و از هر چه موجب  

دشمنی او با رسول 

افق مومن سوره کوثر 

سازی رحمت به  جریان

شکل وسیع در هستی  

و جامعه تحت لوای 

سیر مومن سوره در 

شناخت پیامبر اعظم  

و سنت او و پیروی ؟ص؟ 

از سنت او در عبادات و 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

اثر توجه به 

عطای خاص  

 خدا به رسول 

رسول ؟ص؟ خداست.   شود برائت دارد.می 

طیب و   توجه به نسل

پاک و انتقال صفات 

شایسته از این مسیر از  

های مومن ویژگی 

 سوره است. 

 رسیدگی به دیگران است. 

تقویت برائت   کافرون 

از کافران در  

اثر توجه به 

 مقام رسول 

مومن سوره کافرون 

های کاذب و  از دین

های زندگی  روش

غیر از زندگی پیامبر  

 ؟ص؟ برائت دارد. 

افق مومن سوره 

کافرون در رسیدن به  

مقام عبودیت خالص 

است که بتواند الگویی  

 برای دیگران باشد.

سیر مومن سوره کافرون 

در شناخت مواضع و 

سبک زندگی و دین 

کافران است تا بتواند از  

آن اعراض کرده و به دین  

 حقیقی تمسک نماید.

تقویت   نصر

طلبی در  دین

اثر توجه به 

 مقام رسول 

مومن سوره نصر از 

هایی که در  غفلت

موقع نصر و فتح  

شود دچار مومنان می 

 برائت دارد.

افق مومن سوره نصر 

های عالم  فتح همه قله 

برای هدایت همه خلق  

است. این فتح با عمیق 

شدن دین و قوی شدن  

افراد در هدایت همراه 

 است. 

سیر مومن سوره نصر در  

همراهی با پیامبر و ولیّ 

الهی و نصرت اوست که  

منجر به همراهی با او؟ص؟  

در تسبیح و حمد و استغفار 

 شود.می 

تقویت برائت   لهب

از دشمنی با  

رسول 

؟ص؟در اثر  

توجه به  

 عواقب آن

مومن سوره لهب از 

هر گونه دشمنی  

آشکار و پنهان با 

رسول؟ص؟ برائت  

دارد و از پیوستن به  

دشمنان با رسول به  

شدت دور است. نیز  

مومن سوره به 

هایی که که  نسبت

تواند به ضرر دین می 

تمام شود توجه دارد  

افق مومن سوره لهب 

از کارکرد انداختن 

ها دشمنان  تأثیر دشمنی 

تأثیر کردن دین و بی 

آنهاست تا هدایتی 

حداکثری در عالم رخ 

 دهد. 

سیر مومن سوره لهب  

هایی که  توجه به نسبت 

تواند به نفع دین تمام  می 

شود و دوستی با رسول 

تواند هدایت ؟ص؟ که می 

 را در جامعه جاری سازد. 
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نام سوره  

 مبارکه

یکی از حقایق  

 کانونی سوره

نقطه کانونی برائت  

 مومن

و مقصد   نقطه اوج کمال

 مومن

مسیر مومن از برائت تا نقطه 

 کمال 

و از افتادن خود در 

این موقعیت بسیار در  

 هراس است. 

 تقویت توحید اخلاص 

در اثر توجه به  

توصیفات 

مخلوقات و  

منزه بودن خدا 

 از آنها

از  مومن سوره توحید

هر شرکی که افراد به 

دهند یا  خدا نسبت می 

در ذهن خود  

پرورانند برائت  می 

 دارد.

 افق مومن سوره توحید

خالص شدن برای  

توحید و رسیدن  

 توحید ناب است. 

  سیر مومن سوره توحید

های  توجه به ویژگی 

مخلوقات و منزه بودن  

ها  خداوند از این ویژگی 

برای فهم و درک توحید 

 ناب است. 

تقویت   فلق

استعاذه در اثر 

مراقبت از  

 انواع شرور 

مومن سوره فلق از هر 

تواند شرّی که می 

موجب آسیب شود و  

با خیرگزینی قابل 

دفع است، برائت 

 دارد

افق مومن سوره فلق  

شناخت جایگاه فلق 

برای پناه بردن به ربّ 

و تبیین این جایگاه  

 برای دیگران است.

سیر مومن سوره فلق در 

شناخت شرور خلق، 

محیط، امور و روابط است  

هایی برای در و یافتن راه

 امان بودن آن است.

تقویت   ناس 

استعاذه در اثر 

مراقبت از  

 هاوسوسه 

مومن سوره ناس از  

ای  هر گونه وسوسه 

که جداکننده او از 

ربّ و ملک و اله 

ناس است برائت  

 دارد.

افق مومن سوره ناس  

در تبیین مقام ربوبیت  

و مالکیت و الوهیت  

برای فراهم ساختن 

امکان پناهندگی و 

های  حفظ از وسوسه

شیطان است. در این 

حالت مومن به طور 

مستقیم در تقابل با 

 شیطان است.

سیر مومن سوره ناس در 

های  شناخت موقعیت

وسوسه از ناحیه عوامل  

درونی و بیرونی و پناه به 

رب و ملک و اله ناس 

 است. 
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هاهی امر و ن

های قرآن در این باره  برای درک اهمیت این موضوع که سعادت زندگی دنیا و آخرت به آن وابسته است به مروری بر سوره

 پردازیم: می

طبق سوره مبارکه حمد، اگر کسی مسیر عبودیت از خدا را و استعانت از او را آن هم به صورت مطلق برنگزیند، در  .1

شود.  زندگی گمراه شده و به تدریج مشمول غضب الهی می

تواند خدا را بشناسد و خود را در محضر او بداند و از طبق سوره مبارکه بقره، هر انسانی دارای فطرتی است که می .2

توانند خواست و اراده خداوند را در اقامه احکام  این رهگذر خود را لایق هدایت کتاب خدا نماید. تنها کسانی می

افرادی به   دین پیاده کنند که از تقوا یعنی مراقبت حاصل از خود را در محضر خدا دیدن بهره داشته باشند. چنین 

یابند. تعلیم خداوند کرامت می

طبق سوره مبارکه آل عمران، انسان برای نایل شدن به کمال فردی و اجتماعی ناچار به داشتن دین است و تنها دینی   .3

که خداوند برای انسان قرار داده است دین اسلام است. این دین به تسلیم فردی و جمعی در برابر بایدها و نبایدها و  

کند و مقاومت و استواری در این راه را به صورت جمعی از همه  سازی احکام دعوت میمشارکت عمومی در پیاده

کند.طلب می

شوند و این رسومات منبعی برای  ها به تدریج اسیر رسم و رسومات زندگی خود میطبق سوره مبارکه نساء، انسان .4

به گونهبایدهای زندگی خود قرار می انحراف خود و دیگران را  به تدریج زمینه  کنند که در  ای فراهم میدهند و 

می قرار  استکبار  و  وظیفهاستضعاف  اینچنینی  ساختارهای  با  مبارزه  و  گیرند.  خدا  به  که  است  کسی  هر  قطعی  ای 

رسولان اعتماد کرده و به اطاعت او در آمده است. 

طبق سوره مبارکه مائده، همه امور زندگی باید طبق حکم خداوند قرار گیرد و اگر کسی به هر نحوی این را انجام   .5

خداوند   و  است  بوده  انسان  زندگی  ابتدای  از  موضوع  این  است.  کرده  فسق  و  ظلم  کفر،  گرفتار  را  خود  ندهد، 

کتاب   و  امام  داشتن  الهی  حکم  به  دستیابی  برای  انسان  است.  کرده  ابلاغ  او  به  را  خود  رضایت  جلب  چگونگی 
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دوره  هر  در  و  است  مهمضروری  از  یکی  فطری  بایدهای  به  احترام  باشد.  فراهم  رجوع  این  امکان  باید  ترین  ای 

 وظایف در این زمینه است.  

طبق سوره مبارکه انعام،  اگر کسی عبودیت خدا را به صورت کامل نپذیرد دچار شرک شده است و به طور طبیعی   .6

ای به نسبت خروج از عبادت خداوند، فاقد هر در انواعی از ظلمات خود را گرفتار ساخته است. چنین فرد یا جامعه

 شود.  های نفسانی است که به شدت موجب ناامنی میگونه امنیتی است. مبنای این خروج، تبعیت از خواهش 

ابتدایی .7 در  حتی  هبوط،  از  پس  یعنی  دنیا  به  ورودش  ابتدای  از  انسان  اعراف،  مبارکه  سوره  در  طبق  امورش  ترین 

انواع عذاب و هلاکت گرفتار می به  اوامر، خود را  از آن  برگردانی  با روی  و  است  بوده  الهی  اوامر  کنند.  معرض 

باشکوه از  آیه  یکی  سوره  این  آیات  نیازمندی  145ترین  همه  تبیین  در  کتاب  نقش  به  که  نیز است  و  انسان  های 

 رود،  اشاره دارد.        چگونگی شکل ارائه الزامات در خصوص آنها و انتظاری که پس از ارائه از او می

گیرد و تألیف اجتماعی  طبق سوره مبارکه انفال، با تأسیس حکومت دینی مسائلی جدید پیش روی مردم قرار می     .8

کننده است. روابط افراد با هم تابع قوانین و ضوابط الهی  سازی احکام بسیار مهم و تعیین حول محور ولیّ در پیاده

رسند و در صورت تخطی از امر ولیّ الهی  خواهد بود و با اطاعت مردم از خدا و رسول به مراتبی از حیات طیبه می

 سازند.ها را از خود زائل میسازند و نعمتها میخود را دچار انواع بلاها و فتنه

کند از کسانی که در جریان حکومت دینی خود را به ظاهر مطیع طبق سوره مبارکه توبه، خداوند اعلان برائت می .9

دهند ولی در واقع اینگونه نیستند. زیرا همین افراد منشأ بسیاری از رخدادهای ناگوار در  اوامر خدا و رسول نشان می

شوند. عامل این دوگانگی توجه به زندگی دنیا و ترجیح آن نسبت به آخرت است. بدگمانی نسبت به خدا  جامعه می

 باشد.در عطا و یاری از عوامل این ترجیح می

خواهد و اگر طبق سوره مبارکه یونس، خداوند انسان را امیدوار برای دیدار خدا در هر عمل و برای هر موقعیت می .10

می اعتماد  دنیا  به  نشود  احیا  او  در  امیدی  اضطرابچنین  از  بسیاری  منشأ  این  و  بیکند  و  میتابیها  او  شود.  های 

خداوند برای تربیت نفس انسان به این دیدار و نیز تحقق آن درک او از نظام آیات را به او عطا کرده است و کتاب  

با مجاهدترا که مجموعه از آیات است توسط رسول و  نفع  ای  به  او قرار داده است تا  های صابرانه او در اختیار 

 حقیقی دست یافته و از ضررها دور گردد.
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می  .11 خداوند  آیات  تفصیل  موجب  الهی  احکام  هود،  مبارکه  سوره  قرار  طبق  افراد  اختیار  در  شیوه  این  به  و  شوند 

میمی احکام سبب  این  انسانگیرند.  تا  امتشوند  و  کنند  پیدا  مشترک  با هم جهت  باعث    ها  که  توحیدی  واحده 

بی برکات  و  خیرات  خاص  نزول  رحمت  جریان  واسطه  به  آن  اساس  بر  و  یابد  گسترش  شده  محقق  است  شمار 

 خداوند، شکوفایی انسان و جامعه با دریافت حقایق توحیدی و به دست آوردن بینه و بینایی و قرب حاصل شود. 

پیاده .12 یوسف،   مبارکه  سوره  همه  طبق  آرزوهای  از  دین،  توسط  ابعاد  همه  در  جامعه  هدایت  و  دین  احکام  سازی 

اند و سزاوار است هر مؤمن و موحدی اینچنین باشد. انبیاست که برای آن تمام عمر خود و اهل خود را هزینه کرده

 خارج کردن مردم از شرک به ویژه خالص کردن مؤمنین از اهداف و مقاصد اصلی ایشان است. 

طبق سوره مبارکه رعد، انسان لیاقت یافته است تا به واسطه نزول حق به مقام ذکر برسد و با تحقق این مقام به بایدها   .13

های  و نبایدهای الهی در هر لحظه آگاه شود و به مقام اطمینان و خروج از هر گونه اضطرابی دست یابد. انواع توان

کند  های اتصال به حق را معرفی میشود. این سوره راهادراکی، عاطفی و رفتاری انسان در اثر این اتصال شکوفا  می

نماید  تا کسی قدرت ذکر و قرآن را  آفرین را بیان میو نقش قرآن در این اتصال و دستیابی به علم حقیقی قدرت

 سازی توحیدی بداند.سازی و نظامدست کم نگیرد بلکه آن را به عنوان عامل اصلی جریان

ها به نور است که  کننده انسان از ظلمتکننده راه هدایت و خارجطبق سوره مبارکه ابراهیم، کتاب آسمانی نمایان .14

می پدیدار  را  صراط  نام  به  مفهومی  انسان  نعمتبرای  یادآور  کتاب  این  تبیین کند.  و  مواجهه  ها  چگونگی  کننده 

هاست. الگوی شجره طیبه و کلمه طیبه در این سوره به عنوان الگویی برای دستیابی به  درست و شاکرانه با آن نعمت

 مندی است. اوامر و نواهی الهی قابل بهره

طبق سوره مبارکه حجر، همه اشیاء و رخدادها با خزائن غیبی در ارتباط هستند و به همین دلیل تقدیر و تدبیر همه   .15

می اظهار  را  آن  ملائکه  و  وساطت رسولان  با  که  است  خداوند  به دست  این  چیز  در  دلیل رسولان  همین  به  کند. 

اند. در این بین قرآن به عنوان کتابی  شناسی )متوسم( یافتهگذاری و نشانهتقدیر و تدبیر به عنوان وسایط قدرت نشانه

های  که از این تقدیر و تدبیر پرده برداشته است ضامن دستیابی انسان به حقایق غیبی است و مقابله با آن که به شکل

می صورت  بیمختلفی  که  است  اشخاص  و  افراد  برای  الهی  تدبیر  و  تقدیر  با  مقابله  منزله  به  ثمر  گیرد  به  تردید 

 شود.کنندگان منجر مینشیند و به هلاکت مقابلهنمی
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طبق سوره مبارکه نحل، خداوند برای اینکه رابطه انسان با خود را برقرار کرده است به او امر کرده است تا به عدل    .16

او را از فحشا و منکر و بغی نهی   و احسان همت گمارد و خود را در اختیار صاحبان ولایت قرار دهد و همچنین 

می موضوع  این  است.  بهرهکرده  زمینه  و  کرده  اصلاح  را  اجتماعی  تعاملات  و  روابط  عرصهتواند  از  و  مندی  ها 

بسترهای زندگی را برای رسیدن به حیات طیبه برای او فراهم کند. آنچه که انسان را در انجام این امر و نهی یاری  

کند توجه کامل به خداوند و رسیدن به تعادل و دور شدن از شرک و شکر نعمت است. تفکر در وجود مبارک  می

 رسول در انزال بینات و زُبُر و تبیین او، عاملی برای تحقق موارد فوق است. 

اسراء، .17 مبارکه  او اعراض میطبق سوره  از  افرادی که  کنند  امر تکوینی خداوند در همه هستی جاری است و حتی 

به واسطه چنین امری حکمت را که همان حکم نیستند.  به کسانی که اراده آخرت دارند،  خارج از آن  دانی است 

کند. رأس امرهای خداوند به این بندگان همراه نساختن الهی با الله است. داشتن اراده آخرت که با علم به  عطا می

شود و به این سبب، قرآن به عنوان کتابی  شود قیام در راه خدا برای اجرای اوامر او را موجب میآیات محقق می

 شود. ساختار مَثَلی قرآن راهی برای دستیابی به همه بایدهای مورد نیاز انسان است. جامع روشنگر راه چنین فردی می

طبق سوره مبارکه کهف، راز فهم احکام الهی پذیرش توحید در همه ابعاد است در این صورت فرد خود را ملزم  .18

حاکمیتمی از  تا  غیبی،   داند  الهامات  از  و  گیرد  قرار  خداوند  ولایت  و  حمایت  در  تا  برهاند  توحیدی  غیر  های 

الهی، عنایت وحی و کتاب قیّم بهره به  شود. همچنین در این سوره میزان دریافت امر و نهیمند  نصرت ولیّ  ها را 

به حقایق می اسبابی که در  نسبت علم  تناسب  به  الهی  نبایدهای  و  بایدها  انتقال  این صورت فرد ضمن  داند که در 

 شود.  اختیار دارد ملزم به اجرا و تحقق می

الهی شود و رحمت از لوازم  طبق سوره مبارکه مریم، دعا یکی از اسبابی است که می .19 تواند موجب جلب رحمت 

کند. شود با خود اوامر و نوهی متناسبی را همراه میهاست. هر رحمتی که بر فرد و جامعه نازل میدریافت امر و نهی

در این صورت بایدها و نبایدها ضامن سلامتی انسان و هم نشانه برخورداری از رحمت الهی هستند. یکی از اوامری 

های عام به بندگان ارائه شده است امر به اقامه نماز و دادن زکات است. در  که به صورت پایه در اثر نزول رحمت

این احکام ودّ و محبت شدید حاکم می بندگان اجراکننده  بین  امر  این  شود که خود رحمتی مضاعف  اثر اجرای 

 آفرین معرفی شده است.های نفسانی نیز  عامل اصلی در تقابل با اوامر رحمتاست. تبعیت از خواهش 

تنگناهای   .20 از ذکر اعراض کند دارای زندگی سخت و  اگر کسی  مبارکه طه، قرآن کتاب ذکر است و  طبق سوره 

به ذکر رجوع کند میدشواری می انسانی وقتی  بدین ترتیب هر  به مصادیق گناه و جرم آگاهی شود.  نسبت  تواند 
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ترین کارکردهای قرآن دهد. به همین دلیل یکی از مهمیابد و اگر از آن دوری کند خود را در معرض آن قرار می

نماز امر   به  به ویژه اهل خود، آنها را  ایجاد همین ذکر است. همچنین لازم است برای فعال شدن ذکر در دیگران 

 کرد و در این مسیر نیز استمرار و پایداری داشت تا به تدریج پذیرش هدایت در آنها بیشتر شود.

های والا و مقرب پروردگار امتی عابد در عرصه زندگی بشر شکل  طبق سوره مبارکه انبیا، با وجود گروهی از انسان .21

ها خود را به چنین امتی ملحق کنند. اصلاح دیدگاه افراد نسبت به خداوند و اینکه  گیرد که لازم است سایر انسانمی

شود. با اتصال به امت  خلقت همه هستی هدفمند است از رهاوردهای آن است که توسط نبی و امام به مردم ابلاغ می

می افراد  میواحده  امامان جاری  واسطه  به  که  امری  به  هدایت  از  وحی توانند  آنها  به  که  خیراتی  فعل  نیز  و    شود 

 شود بهرمند شوند و همگی در اقامه نماز و ایتاء زکات هماهنگ باشند.می

زنند و برخی از  ها برای به دست آوردن نفع و دور شدن از ضرر به هر کاری دست میطبق سوره مبارکه حج، انسان .22

افراد خداوند را به صورت  آنها نمی این  او مالک نفع و ضرر است. اگر  به دست خداست و  نفع و ضرر  دانند که 

آورند و از زحمات بیهوده دست بر حقیقی مالک نفع و ضرر بدانند به همان کارهایی که او اذن داده است روی می

نشینی  ریزند و عقبشوند و به هم نمیدارند و در صورتی که در مسیر حق برایشان موانعی ایجاد شد هراسان نمیمی

کنند  بینند در این صورت هر امری را که فکر میکنند. درست در مقابل کسانی که نفع و ضرر را از غیر خدا مینمی

زنند به واسطه چنین نگاهی از رجوع به عقل و  شنوند و به هر کاری دست میممکن است آنها را به نفعی برساند می

تواند تنبه خوبی  توحیدی می  گردند. اقامه منسک توسط امتشنیدن حق محروم شده و به تدریج نابینا و ناشنوا می

 برای این افراد باشد.     

طبق سوره مبارکه مؤمنون،  خلقت انسان دارای سیری از مراتب است و برای هر یک احکامی قرار داده شده است.    .23

در صورتی که به اوامری چون اقامه نماز، اعراض از لغو، عفت، عطای زکات، ادای امانت تن دهد در این سیر به  

گردد. نتیجه سیری که  رسد و در غیر این صورت استعدادهای او کور شده و به بدبختی مبتلا میشکوفایی کامل می

به سمت فلاح است روشنایی و وضوح در زندگی نسبت به خدا و اوامر او و سرعت در خیرات است و تبعات طی  

به زندگی از یک سو و داشتن ادعای برخورداری از خیرات از سوی دیگر   نشدن این سیر، احساس پوچی نسبت 

 است که با گذر عمر و هویدا شدن ماهیت اعمال، حسرت و اندوه فراوان را در پی خواهد داشت.    

ای از اوامر و نواهی برخوردار است که در  اش از منظومهطبق سوره مبارکه نور، انسان در بسترهای مختلف زندگی .24

شود. حدود الهی اوامری مند میاثر  عمل به این منظومه است که سعادت او تأمین و از فضل و رحمت خداوند بهره
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به ظهور می السلام  علیهم  معصومین  با کلام وحی و فعل  به مشارکت عمومی  هستند که  منوط  رسند و اجرای آن 

منظومه عنوان  به  خود  حدود  اقامه  صورت  این  در  است.  حاکمیت  ایجاد  و  برای  مردم  را  مخاطبین  و  افراد  از  ای 

می اختصاص  خود  به  اجرا  و  ارائه  منظومهکشف،  اوامر  هم  ترتیب  بدین  دریافتدهد.  هم  و  هستند  کنندگان.  ای 

 پذیر است.  کشف این منظومه در فرایندی به نام سوره امکان

انسان .25 از  برخی  فرقان،  مبارکه  فعالطبق سوره  الهی  نبایدهای  و  بایدها  برکت  ها در فهم  به عنوان  افراد که  این  ترند 

زندگی  هستی انذارانسان  و  در حکم  و  بشارتاند  نیز  و  دیگران  به  که  دهنده  هنگامی  در  انذار  هستند.  آنها  دهنده 

دارای باورهای غلط و رفتارهای خطا هستند و بشارت هنگامی که برای به نتیجه رسیدن کارهای خود نیازمند تأیید  

هاست به همین دلیل نه تنها نباید منجر به حسد و  باشند. وجود چنین افرادی به عنوان ذخیره و عنایتی به همه انسانمی

عبارت   به  آنها شود.  از وجود  استفاده  آنها و  با  ارتباط عمیق  باید سبب  بلکه  باشد  آنها  توان  نداشتن  از  یا دلسردی 

سازد که سایر افراد باید از آنها هایی را با توان ویژه متمایز میدیگر خداوند برای دستیابی به بایدها و نبایدها انسان

 مند شوند. بهره

نیز  اطاعت کردن از رسولان   .26 به تقوا داشتن و  انسان  الهی دعوت  انبیا و اولیای  طبق سوره مبارکه شعرا، کلام همه 

فراهم می اوامر خداوند  اقامه سایر  برای  فراگیر زمینه را  امر عمومی و  به عنوان  امر  این  برای است.  آنها را  سازد و 

دهد. علاوه بر کلام عمومی انبیا در  سازد و آنها را در امنیت قرار میدستیابی به زندگی سالم و قلب سلیم آماده می

هدایت مردم، برخی از انبیا دارای رسالت اختصاصی هستند و مأمور به خروج مردم از طاغوت هستند. اتکای به انبیا  

یا   تنها راه نجات مردم است که هر قدر فرد از آن فاصله بگیرد دچار غیّ  به عنوان  ایشان  در زندگی و اطاعت از 

 گردد.      تشویش و انحراف درونی می

افراد ضمن  .27 باید  ناحیه کتاب و قرآن،  از  نازل شده  از هدایت و رحمت  برخورداری  برای  نمل،  مبارکه  طبق سوره 

اینکه به آخرت یقین دارند به امر اقامه نماز و دادن زکات، عمل نمایند. در غیر این صورت شیطان با تزیین عمل  

کشاند. به سمت حُسن  شود و آنها را دچار ظلم و علوّ ساخته به گمراهی و حیرت میدار امر و نهی به آنها میعهده

کند. این مهم  های الهی میشود و آنها را تسلیم امر و نهیرغبت یافتن منجر به دور شدن از ظلم، فسق و فساد می

شود. در واقع توجه به آخرت انسان را به توجه نسبت به حقایق غیبی  گرایی محقق میشناسی و آخرتتنها با آخرت

 دهد.      و اوامر الهی سوق می
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طبق سوره مبارکه قصص، تنها حکم از جانب خداوند است برای اینکه نفس گیرنده حکم خدا شود لازم است به   .28

موهبتی است که در قلب  یابد،این وحی که غیر از آن چیزی است که به واسطه کتاب انتقال می  وحی متصل شود،

شود، برای دستیابی به چنین موهبتی لازم است حسن ظن به خدا و هدایت و حمایت او در فرد  انسان مؤمن نازل می

فسادی  و  علوّ  گونه  فرد دچار هیچ  و  مستقر گردد  او  در  باقی  تنها وجه  عنوان  به  به خدا  ایمان  و  باشد  تثبیت شده 

تواند جزای  نباشد. خدا برای چنین مؤمنی تنها وجه باقی و یگانه شاهد حاکم قادر علیم است که تنها اوست که می

 اعمال راعنایت کند. 

و   .29 الهی  نبایدهای  و  بایدها  از  شدن  دور  سبب  او  به  ظن  سوء  و  خدا  به  ایمان  ضعف  عنکبوت،  مبارکه  سوره  طبق 

می است  مردم  نزد  آنچه  به  مؤثر  گرویدن  طاغوت  ولایت  پذیرش  در  مستکبران  تهدیدهای  حالت  این  در  شود. 

شود از احکام الهی اعراض  شود و فرد برای دور شدن از عذابی که در  اثر عدم اطاعت از استکبار نصیب او میمی

شود عذاب تنها عذاب  شود موجب میکنند. تقویت ایمان که با علم و عمل صالح و استقامت و صبر پدیدار میمی

 خدا دانسته شود و از هر گونه کمبودی در راه خدا نهراسد.  

طبق سوره مبارکه روم، خداوند فطرتی به انسان عنایت کرده است که با مشاهده آیات به خداخواهی و خداآگاهی   .30

فهمد و به بسیاری  تواند دین خدا را طلب و به آن توجه و آن را اقامه کند. با چنین فطرتی حقایق را میرسد و میمی

می آگاه  الهی  نواهی  و  اوامر  میاز  صورت  آیات  مشاهده  با  که  فطرت  به  رجوع  شکوفایی  شود.  به  منجر  گیرد 

انسان میتوان با آن قدرت دریافت حقایق از عالم  شود. یکی از این توانهای درونی  انسان است که  ها توان سمع 

 یابد.غیب را می

به حُسن سبب بهره .31 مندی از آیات کتاب است. نشانه این روی آورن توجه  طبق سوره مبارکه لقمان، روی آوردن 

ویژه به آخرت و اهتمام به امر اقامه نماز و دادن زکات است. دور شدن از حسن که با توجه به سخنان و کارهای  

کشاند. سیر زندگی محسنانه به  شود فرد را به نشنیدن اوامر و نواهی الهی و استکبار نسبت به آنها میبیهوده محقق می

به ادب عبودیت و رعایت آداب اجتماعی پسندیده کشیده می یافته و  این  دستیابی حکمت و شکر سوق  شود. در 

شود. به عبارت  یابد شکوه و مجد ادب او در برابر خدا و خلق بیشتر میصورت هر قدر فرد به علم بیشتری دست می

فعال  پسندیده  آداب  و  ادب  شکل  به  الهی  احکام  دریافت  توان  گردد،  حاکم  بنده  در  حُسن  دستگاه  وقتی  دیگر 

 گردد.می
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تواند نفس خود را در راستای  طبق سوره مبارکه سجده، انسان دارای سمع و ابصار و افئده است که به واسطه آن می .32

یابد و  اوامر الهی نازل شده توسط کتاب قرار دهد. در این صورت با تقویت این قوا لیاقت دریافت بیشتر اوامر را می 

این   قبلا  که  موضوعاتی  به  نسبت  یافتن  تنبه  و  شدن  هوشیار  با  امر  این  شد.  خواهد  کتاب  تنزیل  شاهد  اینگونه 

افتد. در غیر این صورت انسان قوای انسان از تعادل خارج شده به فسق گرفتار  هوشیاری نسبت به آن  نبوده اتفاق می

 دهد. کند را از دست میشود و لیاقت برخورداری از اوامری که او را با همه هستی در سجده کردن هماهنگ میمی

طبق سوره مبارکه احزاب، فیض رحمانی خداوند از ناحیه رسول اعظم صلوات الله علیه و اله به عنوان شاهد، مبشر،   .33

شود. شرط کمال یافتن این فیض  کننده به سوی خدا و سراج منیر به شکل صلوات  بر مردم جاری مینذیر و دعوت

صلوات مردم به پیامبر و تسلیم بودن آنها در برابر اوامر و نواهی ارائه شده توسط اوست. در این صورت لازم است  

هر ولایتی به جز ولایت او کنار گذاشته شود و با شجاعت و شهامت منویات و دستورات منتسب به او عملی شود.  

ترین اوامری که منجر به  در این صورت جامعه سیر رشد خود را طی کرده و لایق فیوضات بیشتر خواهد شد. از مهم

شود ذکر کثیر خداوند و تسبیح اوست. به واسطه چنین فیض صفات کریمه مسلمان،  جریان صلوات در جامعه می

می شکل  افراد  ...در  و  قانت  هدایتمؤمن،  جریان  کندشدن  پیامبر  اذیت  موجب  امر  این  از  غفلت  او  گیرد.  بخش 

 گردد.می

ها را تنها به یک موعظه سفارش کرده است و آن اینکه هم به صورت تک  طبق سوره مبارکه سبأ، خداوند انسان   .34

سازی تفکر خود تابع دستورات وحی باشند. این مهم در صورتی  تک و هم دوتا دوتا در راه خدا قیام کنند و با فعال

شود که افراد توجه خود را به صورت ویژه به آخرت معطوف دارند. در این صورت به طور طبیعی نسبت  محقق می

 شود.    کنند و همین امر سبب قیام لله میبه حقایقی که زندگی آنها جاری است علم بیشتری پیدا می

نابینایی و امثال آن  آگاه  .35 طبق سوره مبارکه فاطر، همین مقدار که انسان به مساوی نبودن ظلمات و نور و بینایی و 

بسیاری در زندگی می به  شود و میشود متوجه حقایق  متناقضین  تواند از این اصل یعنی اصل عدم تساوی ضدین 

ببرد. یکی از این حقایق در مورد عزت نبایدها پی  بایدها و  مندی است. عزت تنها از آن خداوندی که  بسیاری از 

جز  راهی  هیچ  عزت  دریافت  برای  پس  ندارد.  را  ویژگی  چنین  او  غیر  کسی  هر  بنابراین  است  چیزی  هر  مالک 

و  بایدها  نیز   و  حق  تشخیص  در  اختلال  به  منجر  شده  یاد  اصل  به  توجه  عدم  ندارد.  وجود  او  از  عزت  دریافت 

 نبایدهای الهی خواهد شد.  
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زمینه .36 رحمان  خداوند  از  خشیت  و  ذکر  از  تبعیت  یس،  مبارکه  سوره  انذار  طبق  به  نسبت  فرد  تأثیرپذیری  برای  ای 

پیامبر صلی الله علیه و اله و نیز برخورداری از حیات معنوی است. در این صورت فرد باید قبل از روبرو شدن با انذار 

خداخواه باشد تا پس از روبرو شدن از ذکر زیبای الهی نیاز به او را در خود احساس کرده و دستورات پیامبر و ولیّ  

ها به صورت  او را عمل نماید. برای ارتقای سطح نیاز به ذکر و نیز تقویت تأثیر انذار، توجه به عهدی که همه انسان

 اند که از شیطان تبعیت نکنند و صرفا از خداوند اطاعت کنند ضروری است.  تکوینی با خدا بسته

شود  مند از جانب وسائط بر انسان نازل میطبق سوره مبارکه صافات، ذکر همان چیزی است که در فرایندی ضابطه .37

کنند. توجه به  همانطور که بر هر انسانی در هنگام ارتکاب جرم نداهایی درونی او را از انجام آن به شدت منع می

شود. در صورتی که اصل توحید مورد توجه قرار گیرد فرد نه قدرت اتصال به ذکر را  ها منجر به بیداری میاین منع

 گیرد.   کنندگان درس میدارد و نه از منع

کند. بر این اساس فهم حقایقی که تبیین کرده است  قرآن خود را کتاب ذی ذکر معرفی میطبق سوره مبارکه ص، .38

در درون هر انسانی موجود است و کافی است به آن دقت کند تا بتواند آن را تصدیق کرده از مواهب علم به آن  

و عقل  بهره لبّ  تقویت  با  است که  امری ضروری  تدبر در کتاب  قرآن،  بیشتر  فهم  از  برخورداری  برای  مند شود. 

رود. زیرا قرآن پذیر است. با تدبر در قرآن بایدها و نبایدهای زندگی استخراج، ارائه و به سمت اجرا پیش میامکان

 کتاب زندگی و کتاب علم و عمل است.  

طبق سوره مبارکه زمر، عبودیت خالص مورد نظر خداوند است و همه باید برای آن سعی نمایند. زیرا در غیر این   .39

شوند و این مورد رضایت خداوند نیست. لازمه این کار خروج از حاکمیت طاغوت و  صورت به شرک گرفتار می

توجه به خداوند به عنوان ربّ و همه کاره است. در صورت تحقق عبودیت خالص که با اتصال به خدا و ذکر همراه  

ای اهل تشخیص خوبی از  یابد. طبیعی است چنین بندهاست فرد به شرح صدر دست یافته و نور خدا بر او تابش می

 کند.      بدی، حُسن از سوء، احسن از حُسن خواهد بود و بایدهای الهی را با آن نور وجدان می

برای دریافت .40 انسانی  مبارکه غافر، هر  قرار    طبق سوره  امداد  و  ناحیه مورد خطاب  از دو  الهی  نبایدهای  و  بایدهای 

گیرد یکی دعای درونی که هر قدر فرد دارای بصیرت بیشتر باشد قدرت بیشتری در کشف حقایق خواهد داشت  می

دهند.  های قاطع مورد توجه قرار میپذیرد و او را با برهانو دیگری دعوت بیرونی که توسط مردان الهی صورت می

با   دیگر  سوی  از  مستکبران  دعوت  و  طرف  یک  از  دنیا  دعوت  نگرفت  قرار  توجه  مورد  دعوت  دو  این  اگر 

 زند. گانه دوری از خدا و مقابله با آیات را در فرد رقم میهای نفسانی سهخواهش 
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شنود.  تر باشد بایدها و نبایدهای الهی را بیشتر و بهتر میطبق سوره مبارکه فصلت، قدرت سمع انسان هر قدر فعال   .41

با مطامع دنیا منجر میبی به کلمه توحید و درگیر شدن  نباشد. استمرار  توجهی  به شنیدن کلام خدا  شود قلب قادر 

استقامت فعال میداشتن در مسیر خدا و  انسان را  کند و موجب نزول ملائکه و  ورزیدن در این راه قدرت فهم در 

گرینی و انجام اعمال خیر به وجه حُسن موجب بیشتر شدن  شود. برخورداری از قدرت حسن های غیبی میدریافت

 انجامد.شود که به کشف حقایق نازل شده توسط آیات آفاقی و انفسی میتوفیق در انجام عمل صالح می

طبق سوره مبارکه شوری، وحی با وساطت ملائکه یا بدون آن بر پیامبر صلی الله علیه و اله نازل شده و در اثر آن   .42

به   منجر  امر  این  آورند.  دست  به  را  الهی  احکام  سهولت  به  بتوانند  مردم  تا  است  گرفته  شکل  توحیدی  شریعت 

باشد. ایجاد بستر امت توحیدی  گیری امت واحده توحیدی شده و میزانی برای رفع اختلافات زندگی بشر میشکل

امت می برای  نزول احکامی مشخص  به آن سبب  و  باشند  به آن آگاهی داشته  نسبت  گردد که لازم است مؤمنین 

 گردد.  پذیر میملتزم گردند. شناخت این احکام تنها با شناخت شأنیت امت برای افراد امکان

افرادی که اعتقادی به معنویت و غیب و وحی و ... ندارند همه چیز را مطابق قوانین دنیا    طبق سوره مبارکه زخرف،  .43

گیرند. این افراد  کنند و بایدها و نبایدهایشان را بر اساس منافع دنیوی در نظر میبینند و بر اساس آن قضاوت میمی

توانند ساختارهای الهی  کنند و البته نمیاگر با امور معنوی هم روبرو شوند به همان صورت و از همان منظر نگاه می

توانند حقایق را متوجه شوند. در مقابل ساختار مادی به شدت  را تحت تأثیر خود قرار دهند. این افراد هیچ وقت نمی

ریزد و خداوند این ساختارها را به عنوان کلمه باقی  تحت تأثیر ساختارهای معنوی قرار دارند و معادلاتشان به هم می

هایی از هدایت  های ویژه جریانسازد. ساختارهای معنوی صرفنظر از ساختارهای دنیایی با عنایتدر عالم جاری می

 گشایند.   را به روی افراد می

طبق سوره مبارکه دخان، انسان و جامعه نیازمند ولیّ ای است که بتواند اوامر الهی را از مرتبه اِحکام به مرحله تحقق    .44

بکشاند و تقدیر عالم را با تفریق امور انجام دهد. فقدان ولیّ الهی به منزله فقدان جاری شدن بایدها و نبایدهای الهی  

این تفریق که به صورت ثابت هر سال در شب قدر صورت می انسان است.  اقتضائات  در زندگی  با  گیرد متناسب 

 ترین اقدام برای هدایت جامعه خارج کردن مردم از حاکمیت استکبار و طاغوت است.   باشد. اولین و مهمجامعه می

شود  ای دارد که در اثر مواجهه با آیات شکوفا میطبق سوره مبارکه جاثیه، ساختار وجودی انسان ساختاری منظومه .45

معنوی می به حیاتی  بهرهو  مراتب است  معنوی که دارای  از حیات  برخورداری  نتیجه  از علم و داشتن  رسد.  مندی 

دهنده است. فقدان این حیات موجب هواپرستی و قرار گرفتن در انواع عذاب و محرومیت و احکامی تفصیلی رشد
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شوند بر  گیری امت میخالی شدن از احکام تفصیلی و ابهامات فراوان است. همراهان این دو جریان که سبب شکل

 شوند. کننده هدایت یا ضلالت میگیری ساختارهای اجتماعی تشدیدافزایی دارند و منجر به شکلیکدیگر هم

انسان با ظرفیتی از طیبات آغاز می  .46 شود و انتظار است این ظرفیت در طول  طبق سوره مبارکه احقاف، زندگی هر 

اتفاق میمون در صورتی رخ می این  یابد.  افزایش  به تدریج  به عنوان ربّ و مدیر مدت عمر  دهد که اولا خداوند 

ها ایستادگی کرده و نسبت به او اعتمادها از دست  ها و سختیزندگی شناخته شود و در وهله بعد در برابر ناملایمت

 نرود.   

می .47 بالا  الهی  احکام  پذیرش  برای  را  انسان  ظرفیت  صالح  عمل  و  ایمان  محمد،  مبارکه   سوره  و  طبق  حال  و  برد 

می نشاط  با  را  افراد  توان میروحیات  افزایش  و  به سعه روزی  منجر  نشاط  از  نماید. همین  مقابل خروج  در  گردد. 

می الهی  احکام  پذیرش  در  انسان  ظرفیت  کاهش  موجب  صالح  عمل  و  اجتماعی  ایمان  احکام  برابر  در  و  شود 

کشاند. تدبر در قرآن بهترین های انزواگرایانه یا خطرساز میزا به شدت به تنگنا افتاده خود را به انواع فعالیتاسترس

 شود.     راه برای پذیرش ولایت الهی است و منجر به بالا رفتن قدرت علم و عمل می

تواند  رسد که میطبق سوره مبارکه فتح، با استقامت در راه خدا، جامعه دینی به سطحی از بالندگی و شکوفایی می .48

الهی را بچشد و بچشاند. در چنین جامعهطعم لذت ای آرامش به شکل سکینه در روزهای  بخش غفران و رحمت 

ای در برابر  یابد. چنین جامعهشود و توان آنها در پذیرش احکام دینی به شدت افزایش میسخت نصیب مؤمنین می

گردد. طبیعی است برخی از افراد این جامعه که  تهدیدهای دشمن نترسیده و به خوبی در تقابل با دشمنان شکوفا می

کنند در برابر احکام به صورت انتخابی عمل  ای جدا بافته خواهند شد که سعی میهمراه مؤمنین واقعی نیستند تافته

 کنند و تنها احکامی را بپذیرند که مصالح دنیای آنها را به مخاطره نیندازد.   

طبق سوره مبارکه حجرات، زندگی در جامعه اسلامی مستلزم رعایت ادب و آدابی است که بر اساس تقوای الهی و   .49

خورد. در این صورت ظرفیت یک جامعه به طور طبیعی با حضور رسول  به یمن حضور رسول در آن جامعه رقم می

یابد. این افزایش  یابد و به همین نسبت میزان بایدها و نبایدها نیز افزایش میو ولیّ الهی به طور محسوس افزایش می

 شود.  ظرفیت منجر به دوست داشتن ایمان و ناخوش داشتن فسق و کفر و عصیان در جامعه می

قلبی داده است که می .50 انسان  به  مبارکه ق،  خداوند  مقام ذکر و  طبق سوره  به  و  بفهمد  با آن  را  تواند حقایق عالم 

باقی   مقصد  داشتن  نظر  در  و  به خداوند  پیوسته  با رجوع  قلب  از  مراقبت  بینا گردد.  و  شنوا  و  برسد  به خدا  اتصال 
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شود. لذا هر قدر قلب توفیق بیشتری در ذکر خداوند داشته باشد در مقام کشف و شهود حقایق بیشتری  حاصل می

  دهنده بیشتری خواهد داشت.     شود و در مقام عمل انگیزه و سوقبرایش واضح می

طبق سوره مبارکه ذاریات، خداوند زندگی انسان را در تعامل با آسمان قرار داده است و رزق او را در آسمان قرار   .51

تبع حیات والاتری   به  و  بیشتر  به رزق  بیشتر کند  با آسمان  را  ارتباط خود  بتواند  دلیل هر قدر  به همین  داده است. 

یابد و ظرفیت پذیرش احکام بیشتری را خواهد داشت. قطع شدن معنویت در زندگی به منزله قطع رزق از  دست می

شود. برخورداری از انواع رزق به انسان حیات عنایت  های عذاب الهی میآسمان است و به تبع آن فرد دچار وعده

 کرده است  

دارد می .52 تعاملاتی که  و  ارتباطات  در  ویژه  به  انسان  زندگی  بستر  مبارکه طور،  فیض  طبق سوره  تواند سبب جریان 

نسبت باشد.  فیوضات  این  قطع  برای  عاملی  یا  و  انسانالهی  ظرفیت  های  بگیرد  شکل  ایمان  اساس  بر  اگر  هم  با  ها 

می وجود  به  او  برای  را  زیادی  خیرات  میدریافت  سعی  خدا  دشمنان  که  است  اساس  همین  بر  این  آورد.  کنند 

بهانهنسبت به  افراد  ها را  این صورت  بکشانند. در  بازی و سرگرمی  دنیاگرایی و  به سمت  ها تخریب کنند و آن را 

 کنند.ظرفیت پذیرش بایدها و نبایدهای خود را صرف دنیاطلبی می

طبق سوره مبارکه نجم، وجود پیامبری که به صورت دائم متصل به وحی بوده است و چیزی جز وحی نداشته است   .53

برای نوع انسان بسیار مغتنم است. این وجود دائم همیشگی که با قرآن قابل رؤیت شده است عامل اتصال انسان به  

تا بیغیب و بهره با این وجود ظرفیت بشر را  او از مواهب ربانی است. در واقع خداوند  افزایش داده  مندی  نهایت 

 است.

بدیل است. به وسیله این  شده برای نوع انسان ظرفیتی بیطبق سوره مبارکه قمر، وجود قرآن به عنوان ذکری ساده .54

های الهی و نیز پندهایی که او را از هلاکت و عذاب  تواند حکمتموهبت بزرگ انسان دارای مقام ذکر شده و می

رهاند به سهولت دریافت کند. به وسیله این وجود مقدس امر خدا در مراتب مختلف بر انسان و جامعه نازل شده  می

 است.

انسان تعلیم داده شده است و او می .55 الرحمن، میزان در زندگی در نفس و جان  با مشاهده  طبق سوره مبارکه  تواند 

شود، اقامه میزان است که با ها از طغیان رهایی پیدا کند. آنچه موجب تثبیت و به کارگیری چنین میزانی مینعمت

می محقق  آن  و حاکم کردن  ولایت  نعمتپذیرش  که  است  این صورت  در  استفاده خود  شود.  بلوغ  نهایت  به  ها 
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به آلاء تبدیل می می انسان  با چنین ظرفیتی است که میرسند و برای  انسان  تواند وجه و اسم جلال و اکرام شوند. 

 اش بهره برد. مندی زندگیخدا را ملاقات کند و از مواهب آن در ضابطه

طبق سوره مبارکه واقعه، انسان لازم است به ساحت ربوبی که در تک تک وقایع زندگی به ویژه رخدادهای مهمی   .56

توجه کند تا نسبت به خداوند حسن  چون نزول آب از آسمان، رویش گیاهان و فراهم شدن نعمت آتش ظهور دارد،

نزدیک خود  به  گردن  رگ  از  را  او  و  یابد  خوشظن  از  که  است  حالت  چنین  در  ببیند.  میتر  تحت  یمن  و  شود 

انسان همه  انتظار  در  که  عاقبتی  به  نسبت  را  فرد  توجه،  این  قرار خواهد گرفت. همچنین  الهی  مقربین  ها  سرپرستی 

 کند.  یافتگان را گوشزد میکند و ضرورت اتکا به هدایتهست، هشیار می

ها در صدد اقامه  شود تا انسانطبق سوره مبارکه حدید، اصلاح دید و رویکرد به زندگی دنیا و آخرت موجب می .57

قسط و حاکمیت دین خدا بر آیند و از بخل و چسبیدن به مال دنیا دست بردارند و مصایب و ابتلائات دنیا برای آنها  

شود مورد  آسان شود. در این صورت است که اوامر الهی که به برطرف کردن کمبودهای زندگی مردم مربوط می

آیند. به واسطه ورود افراد  استقبال قرار گرفته و خود افراد با بصیرت در صدد رفع نواقص و کمبودهای جامعه بر می

میبه عرصه به وجود  آنها  در  اسماء  فهم  قدرت  آنها،  از خودگذشتگی  و  اجتماعی  الهی ظرفیت  های  و فضل  آید 

 کند. ای را در آنها ایجاد میویژه 

از مهم .58 از ولایت شیطان یکی  مبارکه مجادله، خارج شدن  الهی  طبق سوره  نواهی  و  اوامر  ترین عوامل در دستیابی 

شود که حتی کارهای به ظاهر خوب نیز  است زیرا وقتی افراد تحت ولایت شیطان هستند حاکمیتی بر آنها چیره می

شود. برای این که از ولایت شیطان خارج شد باید از  گیرد و در راه غیر خدا صرف میرنگ غیرالهی به خود می

ضوابط و بایدها و نبایدهای غیر الهی که به عنوان عادت یا هنجار شده است دست برداشت و در هر کاری به حکم  

شود در این زمینه  خداوند روی آورد. نقش احکام دین به ویژه احکام اجتماعی آن که باعث تألیف مردم با هم می

قرار میبسیار مهم و مؤثر است و مؤمنین را هم به  گرا کرده و در حزب خداوند  قرار گرفتن در حزب خدا  دهد. 

 منزله قرار گرفتن در سیطره احکام الهی است.  

فراموشی خود می .59 به  منجر  فراموشی خداوند  مبارکه حشر،  نیازهای  طبق سوره  فراموشی  به  منجر  تبع آن  به  و  شود 

شود به سمت  گردد. این نیازها که به طور عمده از طریق معنویات و ارتباطات مؤمنین با هم برآورده میحقیقی می

نبایدها مادیات کشیده می و  بایدها  مسیر  انحراف در  به شحّ شناخته شده است موجب  نیازها که  انحراف در  شود. 
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افراد را در اجرای احکام سلب میشده تشخیص به  های  منجر  الهی  اسماء  باورهای توحید و شناخت  کند. اصلاح 

 شود.مراقبت از شحّ و رستگاری می

اند. در این  ها نباید ولایت گروهی را بپذیرند که مورد غضب خداوند قرار گرفتهطبق سوره مبارکه ممتحنه، انسان .60

می تنگ  را  مقدرات خود  را میصورت  با دشمن خدا  تعامل  و  ارتباط  ذائقه  و  مترصد کنند  این صورت  در  یابند. 

گیرند. قرار گرفتن  گردند و خواسته یا ناخواسته در مجموعه سپاه دشمن قرار میبایدها و نبایدهای دشمن خدا می

ها  مانند که خود را برای این امتحانهایی است که تنها کسانی در این مسیر تا آخر میدر ولایت خدا همراه با امتحان

 آماده کرده باشند.  

طبق سوره مبارکه صف، انسان در معامله با خداوند قرار دارد و در صورت انجام این معامله مشمول اوامر خاصی   .61

قرار میمی مؤمنین  و در صف  معاملهشود  در  گیرد. در صورتی که  موقعیتی که  در  ندهد  انجام  با خدا  ای حقیقی 

به عنوان عضوی آسیب قرار دارد  این  رسان میجامعه  انجام  اثر  نخواهد داشت. در  شود و کاری جز  آزار رسول 

بنیانی محکم و غیرقابل نفوذ  معامله توسط مؤمنین، هر کدام به تناسب توانی که دارد در صف قرار می گیرند و به 

 شود.  شوند. اگر کسی به هر دلیلی قول و فعلش در این صف یکی نباشد منجر به شکست جبهه حق میتبدیل می

طبق سوره مبارکه جمعه، جریان تعلیم و تزکیه رسول که با تلاوت آیات و تعلیم کتاب و حکمت توسط رسول رخ   .62

به دیگران  کشیده  می نسبت  برتری  و  به فضل  قلبشان  از  دنیا  اثر ذکر کثیر مؤمنین و خارج کردن محبت  دهد در 

بهره  شوند. بیمند میشود. بدین ترتیب افرادی که در این جریان قرار دارند به طور مستقیم از نعمت بعثت بهرهمی

 بودن از نعمت بعثت منجر به افزایش تعلق به دنیا و پذیرفتن احکام صادر شده از دنیاطلبان خواهد شد.  

معرفی می .63 که  و شریعتی  دین  و  رسول  به  اندازه کافی  به  افراد  اگر  منافقون،  مبارکه  نداشته  طبق سوره  اعتماد  کند 

ها در رابطه با اوامر و نواهی او خواهند بود. در این صورت اگر این افراد در بین  باشند محکوم به تردیدها و شک

نهی و  امر  پذیرش  در  ظاهر سعی  حفظ  دلیل  به  باشند  میمؤمنین  لزوم عقبها  موقع  در  که  حالی  در  نشینی  نمایند 

 شوند.   های اجتماعی میکنند و باعث شکاف در عرصهمی

طبق سوره مبارکه تغابن، زندگی اجتماعی به ویژه زندگی خانوادگی ممکن است به عنوان مانعی در اجرای احکام   .64

اتفاق می الهی  ولیّ  و  رسول  از  اطاعت  و  ایمان  تقویت  با  که  این آسیب  از  پیشگیری  مانند جهاد گردد.  افتد  الهی 
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امری ضروری است. در این صورت لازم است مؤمنین خود و خانواده خود را برای پذیرش بایدها و نبایدهای الهی  

 شود گرفته شود. های الهی میهایی که منجر به ترک امر و نهیقبل از رسیدن به آن آماده کنند و جلوی تنش 

هایی است که تنها با داشتن تقوا و ایمان امکان خروج از آنها  طبق سوره مبارکه طلاق، زندگی انسان دارای تلاطم .65

توان به تشخیص رسید و در مواقع اضطراری باید و نباید خدا را فهمید و از عنایت  وجود دارد. در واقع با این دو می

مند شد. در این صورت فرد لازم است خداوند را عالم به همه چیز بداند  و بداند که او در برطرف  و نصرت او بهره

ها در رابطه با علم و قدرت خداوند کردن هر معضلی تواناست. آیه آخر سوره همه حرفی است که لازم است انسان

 بدانند. 

کند که در جوار مردان الهی بودند ولی به دلیل عدم مراقبت خود، به  طبق سوره مبارکه تحریم، به زنانی اشاره می .66

اشاره می زنانی  به  و  آنها  عاقبتی شوم گرفتار شدند  از  یکی  عالم شدند.  برتر  زنان  از  مراقبت خود  اثر  در  کند که 

را   الهی  نبایدهای  و  بایدها  فطرت خود  از  مراقبت  دلیل  به  ولی  دارد  قرار  طاغوت  اوج  در  که  است  فرعون  همسر 

ارائه میمتوجه می تا پای جان خود آنشود،  الگوها فهم درونی امر و نهیها را اجرا میدهد و  این  بیان  های  کند. 

قرار میالهی را گوشزد می الهی  بیرونی ولیّ  نواهی  و  اوامر  راستای  در  بودن  فعال  گیرد و در  کند که در صورت 

 کند. ها اعراض میصورت خاموش بودن اوامر و نواهی الهی را نادیده گرفته از آن

طبق سوره مبارکه ملک، تمام ابتلائاتی که در دنیا برای انسان مقدر شده است برای خلق رفتارهای حُسن از جانب   .67

از حیات دست می مراتبی  به  انسان  اثر خلق حُسن  در  بهرهاوست.  قدرت  و  زمینی،  یابد  و  آیات آسمانی  از  مندی 

پیدا می بیرونی را  اندازهدرونی و  به  تا  انسان عنایت کرده است  به  ای دارای  کند. قدرت سمع و عقلی که خداوند 

شود و با  خیر فراوان است که توان اتصال به حقایق غیبی را به سهولت یافته است. این قدرت به واسطه نذیر فعال می

توانی مضاعف می این صورت حرفانذار  در  مقدمهیابد.  انذار  و  نذیر  از  در  شنوی  نظام حسن  برای شکوفایی  ای 

 سازد.   گردد و جهت و مسیر  چنین زندگی شکوهمندی را هموار میزندگی انسان می

او را از کسانی که   .68 و  طبق سوره مبارکه قلم،رحمت خداوند برای کسی که دارای خُلق شایسته است جاری است 

سازد. برخی از خلقیات به عنوان  اند نزدیک میاند دور و به کسانی که دارای اخلاق شایستهدارای اخلاق ناشایست

هم بر  چالش خلقیات  به  و  میکشانندهزننده  مفتون  و  بیچاره  را  خود  صاحب  که  خلقیات  اند  خوبی  تصدیق  کند. 

شایسته و نزدیک شدن به آن امری فطری است همانطور که بدی خلقیات ناشایست و ضرورت دوری از آن چنین  

 است.   
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طبق سوره مبارکه حاقه،  خداوند به انسان اذن واعیه را عنایت کرده است که توان ثبت و ضبط پند و حکمت از   .69

گیری از این توان منجر به شکوفایی آن شده و روز به روز بر  ها و نیز کلام وحی را دارد. به طور طبیعی بهرهعبرت

می افزوده  آن  دریافتقدرت  و  زمان  گذر  با  ظرفیتی  چنین  اساس  بر  معنوی  شود.  قدرت  دارای  انسان  جدید  ها 

می عمل  بیشتری  میزان  عنوان  به  و  است  ضروری  واعیه  اذن  در  شده  ثبت  مطالب  هدایت  برای  وحی  کلام  شود. 

 کند به همین دلیل باید از هر گونه آسیبی در امان باشد.   می

طبق سوره مبارکه معارج، خداوند انسان را دارای سیر رشدی مشخص کرده است. در صورت قرار گرفتن در مسیر    .70

به هدایت این سیر  به عذابنماز  این صورت  و در غیر  ارتقای  شود. لازمه هدایتخواهی ختم میخواهی  خواهی، 

شود. بر ها خدادادی محقق میها و ظرفیتسطح  توجه به نماز است. این ارتقا کاملا درونی است و بر اساس توان

داند طمع هدایت و بهشت  کند. زیرا میاین اساس خود فرد با تشخیصی که دارد اموری را بر خود لازم و واجب می

 با هزینه کردن و مراقب بودن مفید است.       

دانا و توانا دانستن   .71 با شناخت خدا و  الهی است  بیکران  طبق سوره مبارکه نوح، استغفار که طلب غفران و رحمت 

امکان او  قیمت  دائمی  و  قدر  انسان  زندگی  در  اگر خدا  است.  معنادار  خدایی  چنین  به  امیدواری  زیرا  است.  پذیر 

معنا خواهد بود. معناست و به تبع آن شنیدن سخنان او و رسولان او نیز بینداشته باشد طلب غفران و رحمت از او بی

شنوی نخواهد داشت. این حالت که کفر نامیده شده است موجب هلاکت و از بین  زیرا چنین خدایی ارزش حرف

 رفتن استعدادهای الهی خواهد شد.   

پاره .72 در  انسان  جن،  مبارکه  سوره  میطبق  آن  اساس  بر  و  است  مشترک  جنّ  با  احکام  از  و  ای  معارف  به  تواند 

شود. با این  دستاوردهایی دست یابد. شناخت اشتراکات این احکام سبب شناخت حقایق فطری و نیز تثبیت آنها می

 توان قدرت انسان و جن را تجمیع و هماهنگ کرد و سیر هدایت را سرعت بخشید.   مشترکات می

تا حدی که در فهم خود احساس سهولت   .73 تا مؤمنین قرآن را  مبارکه مزمل، خداوند دستور داده است  طبق سوره 

کننده کمبودهای آنهاست زمینه تعلیم و  کننده نیازهای معنوی آنها و نیز ترمیمکنند قرائت کنند. این امر که تأمین می

می آسان  وحیانی  معارف  به  را  آنها  اتصال  قدرت  و  ساخته  فراهم  آنان  برای  را  و  تزکیه  روز  و  شب  داشتن  کند. 

 شود. داشتن موقعیت هر کدام منجر به افزایش ظرفیت افراد در دریافت رحمت و غفران الهی میپاس
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شود و به واسطه آن کسی  طبق سوره مبارکه مدثر، قیام پیامبر صلی الله علیه و اله سبب حاکمیت دین در جامعه می .74

چون چرای دین و دوری از افرادی که به هر دلیلی از آن  حجتی در رجوع به غیر از احکام دین را ندارد. پذیرش بی 

گردد. افراد جامعه به واسطه تبعیت از قرآن و احکام مندی از رحمت و غفران الهی میاند، سبب بهرهروی برگردان 

شود. این  های قیام حضرت به آنها منتقل میکنند و ویژگیالهی خود را به قیام پیامبر صلی الله علیه و اله متصل می

 ها لوازم ارائه حقایق و دور شدن از تعینات ذکر شده است.  ها همان همان اوامر ابتدای سوره است که در آنویژگی

طبق سوره مبارکه قیامت، انسان لازم حقایقی محوری از خود، دنیا و آخرت بداند. هر قدر به این حقایق با هوشیاری   .75

بیشتر می الهی  به حقایق بیبیشتری مواجه شود قدرت او در پذیرش احکام  اعتنا شود دچار  شود. و هر قدر نسبت 

می تکبر  و  خدا  از  دوری  و  برای  غفلت  بینایی لازم  و  بصیرت  که خداوند  بداند  است  مورد خود لازم  در  گردد. 

کند. در رابطه با دنیا باید بدان تشخیص خوب و بد را به او داده است و بر اساس چنین توانی از او بازخواست می

پذیر نیز نیست، فایده نیست. در رابطه با آخرت نیز باید بداند معاد او که برگشتحکمت و بیهیچ چیز در دنیا بی

 گیرد. جسمانی است و همه آنچه در دنیا عمل کرده است قابل رؤیت خواهد بود و به آن جزا تعلق می

می .76 سبب  جزا  روز  و  قیامت  وقوع  از  نگرانی  و  خداوند  به  توجه  انسان،  مبارکه  سوره  دریافت  طبق  قدرت  تا  شود 

های خود را بشناسد و آنها را در مسیر الهی صرف کند. فقدان این دو توجه سبب  حقایق در انسان فعال شود و نعمت

شود. قرآن کتابی است که این دو توجه را برای افراد فعال  ها و هدر دادن آنها و در نهایت ظلم میغفلت از نعمت

 سازد.   می

اش پیوسته با حوادث و رخدادهایی روبروست که حقایق لازم را  طبق سوره مبارکه مرسلات، انسان در طول زندگی .77

سازند. رویارویی صحیح با این رخدادها مستلزم  کنند و او را برای زیر بار حکم خدا رفتن آماده میبه او گوشزد می

 مقایسه بین صحت سخنان خداوند و غیر خداوند است.  

پیاده .78 نبأ،  به وسیله  طبق سوره مبارکه  الهی تنها در گرو داشتن تقوا و دور شدن از طغیان است و تقوا  سازی احکام 

 شود.  های تکوینی خداوند ایجاد میتوجه به جعل

طبق سوره مبارکه نازعات، توجه به وسائط و ملائکه در تدبیر عالم و توجه به ضرورت تزکیه به دلیل زودگذر بودن   .79

به آخرت منجر  دنیوی  بودن زندگی  پیادهگرایی میعمر و موقتی  دنیاطلبی  شود. طبیعی است  با  احکام دین  سازی 

 سازگاری ندارد.   
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ها متمایزند و هر توانی برای خود مسئولیتی را موجب  ها با هم در داشتن توانطبق سوره مبارکه عبس، هر چند انسان .80

و  می تزکیه  به  نیاز  ترتیب  بدین  است.  شدن  پاک  و  تزکیه  به  آنها  تمایل  خدا  نزد  آنها  محبوبیت  معیار  ولی  شود 

سازی احکام  مندی افراد از حقایق وحیانی است. بنابراین پیادهپذیرش آن و نیز  سعی در بیشتر شدن آن، عامل بهره

 شود. تنها با نیازمندی به تزکیه محقق می

طبق سوره مبارکه تکویر، طلب قیام و استقامت در راه خدا عامل دستیابی به حقایق وحیانی و حاکمیت آن است.   .81

بدین ترتیب اگر افراد این طلب را نداشته باشند دستشان از این حقایق یقینی خالی است. این طلب با توجه به وقوع 

 شود.  قیامت تشدید می

طبق سوره مبارکه انفطار، توجه به همراهی ملائکه برای ثبت اعمال در انسان و بازنمایی آنها در روز جزا و نیز توجه   .82

شود. این  به رابطه عمل در دنیا و روز جزا منجر به آگاهی انسان نسبت به اعمال خود و نیز بایدها و نبایدهای آن می

 شود.   توجه به وقوع قیامت تشدید می

طبق سوره مبارکه مطففین، همین مقدار که افراد گمان به برانگیخته شدن در روز قیامت را داشته باشند، به بایدها و   .83

 دارند.  داری یک سویه دست بر میبرند و از جانبمینبایدهایی در زمینه روابط خود و دیگران پی

یابد در برابر آیات  طبق سوره مبارکه انشقاق، همین که انسان گمان داشته باشد که از جهانی به جهان دیگر انتقال می .84

 دهد.شود و به او اعتماد کرده و عمل صالح انجام میالهی و قرآن او به خضوع و سجده واداشته می

طبق سوره مبارکه بروج، مقاومت در برابر غیر خدا به بهای جان امری بدیهی است که خداوند خود پاداش آن را  .85

رسد. توجه به این امر مبدأ  دهد. بر این اساس اعتقاد به خدا به قدری اهمیت دارد که هیچ چیز به پای آن نمیمی

 بسیاری از احکام دیگر در زندگی است. 

ای انحراف او  کنندگانی از بیرون قرار داده است که بدون ذرهطبق سوره مبارکه طارق، خداوند برای انسان هدایت .86

رساند. قرآن به عنوان قول فصل در این زمینه حقایق را در اختیار افراد  را  در مسیرهای زندگی به مقاصد عالی می

 دهد. قرار می

شود و  طبق سوره مبارکه اعلی، ذکر که اتصال انسان به خداست در اثر مواجهه با وحی و داشتن خشیت ایجاد می .87

 تقدیر و هدایت خداوند است.    ای بر اساس قاعده خلق،لازمه آن خروج از محبت دنیاست. چنین قاعده



97 

 

را وظیفه خود می .88 غاشیه، خداوند هدایت  مبارکه  اگر کسی  طبق سوره  اساس  این  بر  را.  داند همانطور که حساب 

 شود.  هدایت را از غیر خدا طلب کند و یا پاداش را از غیر خدا بخواهد محروم می

نبایدها را دارد. برای فعال شدن چنین توانی   .89 انسان دارای توانی است که قدرت تشخیص  طبق سوره مبارکه فجر، 

پی زندگی  در  رخدادها  از  بسیاری  حکمت  به  صورت  این  در  کند.  توجه  الهی  آیات  به  است  با  می  لازم  و  برد 

شود. ضمن اینکه احکام بسیاری از امور اجتماعی مانند  دار نمیتحولات زندگی احساس کرامت درونی از او خدشه

 کند. اکرام به یتیم و ...را در درون خود وجدان می

طبق سوره مبارکه بلد، انسان برای قرار گرفتن در بسترهای امن نیازمند هزینه کردن است. برای این منظور لازم است   .90

به هر نحو امنیت  را خدشه انجام اعمال  دار میاز اموری که  به کسانی که مؤمن هستند و  پیوسته  کند دوری کند. 

 شایسته از لوازم داشتن امنیت است. 

شکوفایی   .91 و  تعالی  و  رشد  سمت  به  و  ندارند  را  خود  از  مراقبت  قدرت  که  نفوسی  شمس،  مبارکه  سوره  طبق 

نمی میاستعدادهایشان حرکت  قرار  هم  کنار  در  وقتی  میکنند،  بسیار خطرناک  به سمت  گیرند  را  جامعه  و  شوند 

 دهند. هلاکت سوق می

تقوا، .92 نیکو،  عاقبت  امکان تصدیق  به سه  انسان  وقتی  لیل،  مبارکه  به طور  طبق سوره  مجهز شود  راه خدا  در  اعطای 

شود قدرت انجام کارهای خوب در او  شود. وقتی از این سه ناحیه دچار آسیب میطبیعی راه الهی برایش آسان می

ها  زمینهتواند پس ها میشود. در این صورت انسانشود و حتی توان انجام کارهای ناشایست در فرد بیشتر میکم می

 انجام کار خوب را در خود تقویت یا تضعیف کنند. 

از مهم .93 مبارکه ضحی، یکی  آیا آن کار در  ترین راهطبق سوره  اینست که  نبایدهای خداوند  و  بایدها  های شناخت 

نعمت خداوند پاسداشته می با آن کار  آیا  نه؟  یا  او خداوند شده هست  از جانب  آیا جهت هدایتی که  نه؟  یا  شود 

 کند یا نه؟   نیازی را مستمندی برطرف می

ترین کارهایی که هر انسانی لازم است انجام دهد اینست که به غیر خدا رغبت  طبق سوره مبارکه شرح، یکی از مهم .94

 کند دور نباشد. نداشته باشد و در هیچ حالتی از عملی که او را به خدا نزدیک می

ترین مقاصد زندگی انسان است که تنها با قرار  طبق سوره مبارکه تین، خروج از اسفل السافلین به عنوان یکی از مهم .95

 شود. گرفتن در ذیل احکام الهی محقق می
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می .96 را  او  پیوسته  خداوند  که  بداند  قدر  همین  کسی  اگر  علق،  مبارکه  سوره  میطبق  روی  هدایت  به  آورد.  بیند 

 کند.   نیازی نشود و نیاز خود را پیوسته در اطاعت خدا بداند  هیچگاه طغیان نمیهمچنین اگر کسی دچار بی

انسانی در شب .97 نازل شده است و هم مقدرات هر  های قدر هر سال طبق سوره مبارکه قدر، هم قرآن در شب قدر 

شود. بر این اساس امام محور مقدرات عالم بوده و بر اساس آن است که میزان امر و توسط امام معصوم معلوم می

 شود. های الهی در سال تعیین مینهی

ها ابلاغ کرده است امر به عبودیت خالص حنیف و اقامه نماز  طبق سوره مبارکه بینه، امری که خداوند به همه انسان .98

انسان از شرک است. در واقع می  اوامر در جداسازی  این  به عنوان  و دادن زکات است. اهمیت  توان این موارد را 

می تمام  همه  بر  را  حجت  که  دانست  زندگی  اوامری  سبک  به  کافرانه  زندگی  سبک  از  را  انسان  زندگی  و  کند 

 کشاند. موحدانه می

 شود.  طبق سوره مبارکه زلزال، توجه به رؤیت عمل منجر به فهم بایدها و نبایدهای الهی در رابطه با آن اعمال می .99

ایجاد میعادیات، حرکت طبق سوره مبارکه .100 انسان  کند و باعث های جمعی ظرفیت جدیدی در زندگی 

 های جمعی موحدانه است.افاضه خیرات و برکات زیادی می شود. روحیه کنود بودن مانع ایجاد این حرکت

می  .101 و قصد وزن  نیت  با  قارعه، هر عملی  مبارکه  انسان طبق سوره  باورهای  به  وابسته  و قصد  نیت  و  گیرد 

 شود. تر باشد وزن عمل او بیشتر میگرایانهتر و آخرتاست. هر قدر باورهای انسان موحدانه

طبق سوره مبارکه تکاثر، انسان نباید فریب دنیا و متاع اندک آن را بخورد. چه اینکه دنیا سرابی است که   .102

کثرت یا  تکاثر  مرهون  را  خود  بودن  میزیاد  قلب  در  حق  نزول  مانع  توجه  این  است.  کاذب  رویت  های  و  شود 

 کند. صحیح را از او سلب می

عمل توان در ایمان،طبق سوره مبارکه عصر، همه اوامر و نواهی الهی در زندگی فردی و اجتماعی را می .103

می را  اوامر  این  اساس  این  بر  کرد.  خلاصه  صبر  به  تواصی  و  حق  به  تواصی  برای  صالح،  شاخص  عنوان  به  توان 

 صحت سایر اوامر دیگر در نظر گرفت. 

همزه، طعنه و سرزنش در هر حال مذموم است و این سردسته بسیاری از اعمال است. به   طبق سوره مبارکه .104

 شود.  همین دلیل نهی از این منکر سبب جلوگیری از بسیار ای اعمال سوء می
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به فعل خدا می .105 الهی  تواند زمینهطبق سوره مبارکه فیل، توجه  اوامر و نواهی  بسیاری از  ای برای تشخیص 

 شود.  

نعمت .106 به  توجه  قریش،  مبارکه  نعمتطبق سوره  ویژه  به  الهی  میهای  اجتماعی  تشخیص  های  زمینه  تواند 

 بسیاری از اوامر و نواهی الهی شود.

طبق سوره مبارکه ماعون، انجام دادن ظاهری اوامر الهی در اوامری مثل نماز مورد نظر خداوند نیست بلکه   .107

 امر نماز باید در رفتارها هم اثر داشته باشد تا اطلاق قبول به آن از جانب خداوند صورت پذیرد.  

طبق سوره مبارکه کوثر، جدا شدن از رسول خدا صلی الله علیه و اله افراد را در زمره دشمنان ایشان قرار   .108

شود. اتصال به رسول اکرم صل الله علیه و اله با هماهنگی با ایشان در انجام اوامر و دهد و منجر به هلاکت میمی

 گیرد. نواهی صورت می

از   .109 نیستند  چنین  که  کسانی  از  برائت  و  خداوند  خالص  عبودیت  به  توجه  کافرون،  مبارکه  سوره  طبق 

 ها تشخیص اوامر و الهی خداوند است.  ترین راهمهم

مبارکه نصر، امت .110 از مهمطبق سوره  اثر آن حاکمیت  سازی یکی  ترین وظایف هر مسلمانی است که در 

 یابد.  توحیدی گسترش یافته و حمد و تسبیح خداوند رونق می

ترین افراد به پیامبر هم اگر در مقابل حق صف بکشد جزایی جز آتش  طبق سوره مبارکه مسد ، نزدیک .111

 تواند موجب محدود کردن بایدها و نبایدها شود. ها نمیندارد. بنابراین نسبت

و   .112 بایدها  همه  مقصد  عنوان  به  دارد  او  خود  که  وصفی  با  خداوند  به  قرب  توحید،  مبارکه  سوره  طبق 

 نبایدهاست.  

هاست و دور  طبق سوره مبارکه فلق، عواملی که لازم است از آنها به خداوند پناه برد، معیار تشخیص بدی .113

 شدن از آنها ضروری است. 

طبق سوره مبارکه ناس، عواملی که منجر به تأخیر در کار خیر است به عنوان معیار تشخیص در دور شدن   .114

 از آنهاست.  






